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Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности с преобладанием воспитательных 

мероприятий обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

плана ФГОС ООО и определяет объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности в 5-7 классах.  

При разработке программы внеурочной деятельности использовались 

следующие документы: 

● Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

● Приказы Минобразования России от 06.10.2009г. № 373, 

от 17 декабря 2010г. № 1897, от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

и введение в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» от 31.12.2015 № 1577, № 1576 «Рабочие программы курсов 

внеурочной деятельности»; 

● Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 29.12.2010 N 189 (ред. от 22.05.2019) "Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (вместе с 

"СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы") (Зарегистрировано в 

Минюсте России 03.03.2011 N 19993) 
● Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования» от 12 мая 2011 г. № 03–

2960. 

Программа внеурочной деятельности с преобладанием воспитательных 

мероприятий обеспечивает реализацию основной образовательной 

программы школы, широту направлений развития личности обучающихся, 

их духовно-нравственное развитие и воспитание, учитывает индивидуальные 

потребности обучающихся, а также социокультурные и иные потребности, 

регулирует недопустимость перегрузки школьников.  

 

Целью воспитания и социализации обучающихся на ступени 

основного общего образования является социально-педагогическая 

поддержка становления и развития высоконравственного, творческого, 

компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как 

свою личную, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей 

страны, укоренѐнного в духовных и культурных традициях 

многонационального народа Российской Федерации. 



Необходимо отметить, что базовые национальные ценности являются 

ключевым содержанием урочной и внеурочной воспитательной 

деятельности, реализуются посредством отбора дидактического материала 

педагогами и привлеченными специалистами. 

Внеурочная деятельность в 5-7 классах организуется по пяти 

направлениям развития личности, указанным в ФГОС ООО, и интегрируется 

в направления программы воспитания и социализации в части формирования 

и развития национального воспитательного идеала и базовых национальных 

ценностей. 

Духовно-нравственное направление заключается в обеспечении 

духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической 

работе образовательной организации, семьи и социума. 

Основные задачи: 

- формирование способности к духовному развитию, реализации 

творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, 

социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок 

и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания 

и универсальной духовно-нравственной компетенции – «становиться 

лучше»; 

- укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установки личности школьника 

поступать согласно своей совести; 

- приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие в детско-юношеских организациях и движениях, 

школьных и внешкольных организациях (спортивные секции, творческие 

клубы и объединения по интересам, сетевые сообщества, библиотечная сеть, 

краеведческая работа), в ученическом самоуправлении, военно-

патриотических объединениях, в проведении акций и праздников 

(региональных, государственных, международных); 

- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) 

– способности школьника формулировать собственные нравственные 

обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя 

выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим 

поступкам; 

- усвоение обучающимися нравственных ценностей, приобретение 

начального опыта нравственной, общественно значимой деятельности, 

конструктивного социального поведения, мотивации и способности 

к духовно-нравственному развитию; 

- приобретение знаний о нормах и правилах поведения в обществе, 

социальных ролях человека; формирование позитивной самооценки, 

самоуважения, конструктивных способов самореализации; 

- усвоение навыков организации и осуществления сотрудничества 

с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем. 



Программа духовно-нравственного направления внеурочной 

деятельности должна обеспечить: 

- осознание себя гражданином России на основе принятия общих 

национальных нравственных ценностей; 

- развитие чувства патриотизма и гражданской солидарности; 

- понимание и поддержание таких нравственных устоев семьи, 

как любовь, взаимопомощь, уважение к родителям, забота о младших и 

старших, ответственность за другого человека. 

По итогам работы в данном направлении проводятся коллективные 

творческие мероприятия, конкурсы, создаются проекты. Указанные 

мероприятия сегодня в большом количестве и разнообразии предложены 

созданной по Указу Президента РФ от 29.10.2015 г. № 536 Общероссийской 

общественно-государственной детско-юношеской организацией «Российское 

движение школьников»» (далее – РДШ). 

 

Одним из ведущих направлений РДШ является военно-патриотическое, 

которое выступает необходимым элементом и средством воспитания 

личности, формирования у него творческого мышления, пробуждения 

познавательного интереса у подростков к героическому прошлому нашей 

Родины.  

Задачи военно-патриотического направления РДШ дополняют и 

обогащают содержание воспитательного процесса школы, т.к. направлены 

на: 

1) формирование школьной системы нормативно-правового 

обеспечения деятельности в области военно-патриотического воспитания;  

2) организацию работы военно-патриотического клуба и вовлечение 

в нее детей;  

3) организацию профильных событий, направленных на повышение 

интереса у детей к службе в силовых подразделениях, в том числе военных 

сборов, военно-спортивных игр, соревнований, акций; 

4) организацию проведения образовательных программ – 

интерактивных игр, семинаров, мастер-классов, открытых лекториев, встреч 

с интересными людьми, Героями нашего государства и ветеранами;  

5) обеспечение координации военно-патриотической деятельности 

школы с общественными объединениями и государственными 

организациями в рамках социального партнерства.  

К числу определяющих принципов, которые являются важным 

условием реализации целей и задач военно-патриотического направления в 

РДШ, относится признание высокой социальной значимости 

гражданственности, патриотизма и готовности к достойному служению 

Отечеству, необходимости создания реальных возможностей осуществления 

целенаправленных усилий для их развития личности обучающегося. 

Мероприятия военно-патриотического направления РДШ (например, 

«Делай, как я!», «Служу России», игры  «Зарничка», «Орлѐнок», «Зарница»,» 

др.) позволяют в полной мере реализовать основные задачи духовно-



нравственного воспитания, что обеспечивает развитие личности 

обучающегося.  



№ Направления 

программы  на 

уровне (5-7 кл.) 

Мероприятие  Сроки  Вспомогательные 

материалы РДШ 

1 Формирование 

мотивов и ценностей 

обучающегося в сфере 

отношений к Родине. 

 

Всероссийский акция  «Подари планете 

жизнь» сбор макулатуры. 

В течение года  

 

 Всероссийская туристско-краеведческая 

экспедиция «Я познаю Россию» 

В течение года 

Акция  «Мы за чистые легкие» В течение года 

Организация и проведение военно-спортивной 

игры «Орлѐнок» 

В течение года (февраль) 

Всероссийский конкурс творческих работ 

«Поиск. Находки. Открытия.» 

Январь-июнь 

Проведение всероссийской акции, 

посвященной Дню защитника Отечества. 

Февраль 

Проведение Всероссийской акции, 

посвященной Дню России. 

12 июня 

Акция, посвященная Дню начала Великой 

Отечественной войны 

22 июня 

Проведение Всероссийской акции, 

посвященной Дню государственного флага 

России 

22 августа 

Проведение Всероссийской акции к Дню 

неизвестного солдата. 

Декабрь 

Проведение всероссийской акции к Дню 

Героев Отечества 

Декабрь 

Проведение всероссийской акции к Дню 

Конституции. 

Декабрь 

2 Формирование 

целостного 

мировоззрения. 

 

Всероссийская акция <<День спонтанного 

проявления доброты>>. 

Декабрь.  

Акция   Будущее в моих руках” 

 Неделя профилактики употребления 

алкоголя. 

В течение года 



 
 

  

Акция   “День борьбы с туберкулезом”. Май. 

Акция “Мы за чистые легкие” В течение года 

Всероссийская акция акция ”Георгиевская 

ленточка” 

Май. 

Всероссийская акция “Свеча памяти” . 08.05.2020 

 Всероссийская акция “Бессмертный полк”. 09.05.2020 

Акция “Сохраним природе жизнь” 

экологическая. Посадка саженцев. 

Май. 

3 Формирование 

мотивов и ценностей 

обучающегося в сфере 

отношений с другими 

людьми. 

Областной слет волонтеров добровольцев 

РДШ. 

В течение года  

6 Формирование у 

школьников 

здорового образа 

жизни. 

Организация и проведение Всероссийской 

военно-спортивной игры «Орлѐнок» 

В течение года  

 

 

 
Содействие в организации и проведении 

акции, посвященной Дню памяти жертв ДТП 

Ноябрь 

Содействие в организации и проведении VII 

Всероссийского Фестиваля «От предмета 

ОБЖ к безопасной жизни!» 

Декабрь 

Проведение всероссийской акции к Дню 

конституции. 

Декабрь 

Проведение всероссийской акции, 

посвященной Дню защитника Отечества 

Февраль 



 
 


