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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Главная задача подготовки учащихся в том, чтобы ознакомить их с 

основами воинских профессией, дать необходимые знания и выработать 

навыки их действий как солдат в современном бою, закалить обучаемых 

физически и воспитать у них веру и убежденность в правильности 

выбранного жизненного пути. 

В ходе подготовки учащиеся  изучают основные положения 

общевоинских  уставов, элементов строевой подготовки, получают 

навыки обращения с оружием. 

В процессе обучения каждый учащийся  должен научиться пользоваться 

огнестрельным оружием (автомат Калашникова:  сборка - разборка). 

Предлагаемая программа, составленная с учетом опыта проведения 

подготовки юношей к военной службе в Вооруженных Силах РФ и 

подготовки по разделу «Основы военной службы», программы «Основы 

безопасности жизнедеятельности», решает задачи обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы. 

                                   

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

 

 

Тема. 
Количест

во часов. 

Дата 

проведения 

Основные виды 

учебной деятельности 

обучающихся 

ОБОРОНА  ГОСУДАРСТВА -  СИСТЕМА МЕР  ПО  ЗАЩИТЕ ЕГО 

ЦЕЛОСТНОСТИ И  НЕПРИКОСНОВЕННОСТИ 

1 

Конституция  Российской  

Федерации об организации  

обороны   государства 

2 

  

2 

Конституция  Российской  

Федерации об организации  

обороны   государства 

 

  

3 
Военная  доктрина 

Российской Федерации 
1 

  

 

    4 

Федеральный  закон  

Российской Федерации  

(Об обороне) 

1 

  

   5 
Вооруженные  силы  

Российской  Федерации      
         2 

  

6 
Вооруженные  силы  

Российской  Федерации      
 

  



7 

 Виды  Вооруженных Сил, 

рода  войск, история их  

создания 

1  

 

Общевоинские уставы 

8 

Права, обязанности и 

ответственность 

военнослужащих. 

Взаимоотношения между 

военнослужащими. 

2 

  

9 

Права, обязанности и 

ответственность 

военнослужащих. 

Взаимоотношения между 

военнослужащими. 

 

  

10 
Обязанности солдата, 

командира отделения. 
2 

  

11 
Обязанности солдата, 

командира отделения. 
 

  

12 

Размещение 

военнослужащих. 

Распределение времени и 

повседневный порядок. 

Суточный наряд. 

2 

  

13 

Размещение 

военнослужащих. 

Распределение времени и 

повседневный порядок. 

Суточный наряд. 

 

  

14 

Дисциплинарный устав. 

Поощрения. 

Дисциплинарные 

взыскания. Организация и 

несение караульной 

службы. 

2  

 

15 

Дисциплинарный устав. 

Поощрения. 

Дисциплинарные 

взыскания. Организация и 

несение караульной 

службы 

  

 

Строевая подготовка 

16 
Общие положения. Строи 

и управление ими. 
2 

  

17 Общие положения. Строи    



и управление ими. 

18 

Обязанности командиров и 

военнослужащих перед 

построением и в строю. 

2 

  

19 

Обязанности командиров и 

военнослужащих перед 

построением и в строю. 

 

  

20 
Строевые приемы и 

движения без оружия. 
1 

  

21 

Выполнение воинского 

приветствия, выход из 

строя и возвращение в 

строй. 

1 

  

22 
Подход к начальнику и 

отход от него. 
1 

  

23 

Выход из строя и 

возвращение в строй, 

подход к начальнику и 

отход от него. 

1 

  

24 
Строй отделения в пешем 

порядке. 
2 

  

25 
Строй отделения в пешем 

порядке. 
 

  

Огневая подготовка 

26 

Общие исторические 

сведения об огнестрельном 

оружии. Стрелковое 

оружие ВС РФ. 

1 

  

27 
Служебное нарезное 

огнестрельное оружие. 
1 

  

28 

Правила техники 

безопасности при работе с 

оружием. 

2 

  

29 

Правила техники 

безопасности при работе с 

оружием. 

 

  

30 

Техника прицеливания и 

производства выстрела. 

Правильный хват оружия. 

1 

  

31-

35 

Практикум по сборке – 

разборке автомата 
5 

  

 итого 35 часов   

                                       


