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2.1.   ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  МКОУ СОШ № 6 им. Шерстянникова А.Н.УКМО 

на 2022-2023 учебный год  

для обучающихся 1-4 классов 

 

  Учебный план составлен на основе  основной  образовательной  программы  

начального  общего  образования  МКОУ  СОШ № 6 им. Шерстянникова А.Н. 

УКМО,  сохраняет  в необходимом объѐме содержание, являющееся обязательным 

на   уровне  начального общего   образования  и ориентированное не только на 

усвоение учащимися определѐнной суммы знаний,  но и на развитие их  личности,   

познавательных и созидательных способностей. 

 

 Нормативно-правовые документы, обеспечивающие разработку учебного 

плана: 

3. ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» № 273  от 29/12/2012 г. 

4. СП 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 

года № 373 «О введении Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования», зарегистрирован Минюст № 

17785 от 22.12.2009 года (с изменениями  и  дополнениями от 26/11/2010 № 

1241, от 22/09/2011 № 2357, от 18/12/2012 № 1060, от 29/12/2014 № 1643, от 

18/05/2015 № 507, от  31/12/2015 № 1576). 

6. Обновленный ФГОС НОО — федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения  России - от 31.05.2021 №286 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 28/12/2019 года  

№ 345 «О  федеральном  перечне  учебников,  рекомендуемых  к  

использованию  при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  

образовательных  программ  начального  общего, основного  общего,  

среднего  общего  образования». 

8. Письмо  Минобрнауки  России  «Об  изучении  предметных  областей  

«Основы  религиозных  культур  и  светской  этики» и «Основы  духовно-

нравственной  культуры  народов  России» от 23/05/2015  № 08-761. 

9. Письмо  Минобрнауки России  «О  направлении Регламента выбора  модуля  

ОРКСЭ»  от 31/03/2015 № 08-461. 

10. Письмо  Минобрнауки РФ  «О  реализации  прав  граждан  на получение  

образования  на  родном  языке» от 09/10/2017  № ТС – 945/08. 

11. Письмо  Федеральной  службы по надзору  в  сфере  образования  и  науки  «О  

вопросах  изучения  родных  языков  из числа  языков  народов РФ»  от 

20/06/2018  № 05-192. 

12. Письмо Министерства образования Иркутской области «О формировании 

учебных планов  и  организации внеурочной  деятельности  
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общеобразовательными  организациями  Иркутской  области, реализующими  

основные  образовательные  программы»  № 02-55-7029/19 от 30/08/2019 года.   

13. Лицензия МКОУ СОШ № 6 им. Шерстянникова А.Н.УКМО № 6941 от 

25/04/2014 года. 

14. Свидетельство о государственной аккредитации МКОУ СОШ № 6 им. 

Шерстянникова А.Н.УКМО  № 2810 от 30/04/2015 года 

15. Основная образовательная программа начального общего образования МКОУ 

СОШ № 6 им. Шерстянникова А.Н.УКМО  

16. Устав МКОУ СОШ № 6 им. Шерстянникова А.Н.УКМО 

 

     Учебный план МКОУ СОШ № 6 им. Шерстянникова А.Н.УКМО определяет: 

 

 структуру обязательных предметных областей для начального общего 

образования: Русский  язык  и  литературное чтение, Родной   язык  и  

литературное  чтение  на  родном  языке, Иностранные языки, Математика и 

информатика, Обществознание и естествознание, Основы  религиозных 

культур  и светской  этики, Искусство, Технология, Физическая культура; 

 учебное время, отводимое на изучение обязательных предметов и часов  

части, формируемой  участниками  образовательных  отношений; 

 введение учебного курса, обеспечивающего этнокультурные интересы 

обучающихся 4 классов; 

 общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

 формы организации образовательной  деятельности.  

 

Учебный план для 1-4 классов начальной школы составлен с целью: 

совершенствования образовательной  деятельности, повышения качества 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательной 

деятельности, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 

сохранения их здоровья. В учебном плане ОУ учтены рекомендации РУП по 

распределению минимального учебного времени между отдельными 

предметными  областями и учебными предметами; максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки  обучающихся.  

        Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

 обеспечение базового образования для каждого школьника; 

 осуществление индивидуального подхода к обучающимся, создание 

адаптивной образовательной среды; 

 содействие развитию творческих способностей  обучающихся; 

 использование здоровьесберегающих технологий в системе личностно-

ориентированного обучения;  

 создание многоуровневого школьного и внешнего (независимого) 

мониторинга качества образования, уровня преподавания, уровня 

обученности; сравнение результатов внутренней и внешней предметной 

и метапредметной диагностики.  
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        Учебный план разработан на 5-тидневную рабочую неделю  в 1-4-х классах. 

Обеспечивает соблюдение требований санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов (СП 1.2.3685-21). Обучение ведѐтся в 1 смену с 8.00 до 13.25 в 

соответствии с СанПиН:  

 в 1 классе- 5-дневная рабочая неделя, продолжительность урока 35 минут 

(сентябрь-декабрь), 40 минут (январь - май),  продолжительность учебного 

года 34 недели; 

 организация в середине учебного дня для  учащихся 1
ого

 класса динамической 

паузы продолжительностью не менее 40 минут; 

 во 2-4 классах- 5-тидневная рабочая неделя, продолжительность урока 40 

минут, продолжительность учебного года 35  недель. 

 

Учебный план для 1-4 классов реализуется через учебно-методический 

комплект «Школа России». 

Обязательная  часть  учебного  плана  представлена  следующими 

предметными областями: 

1. Русский язык  и  литературное  чтение. 

Важнейшая роль в реализации целей и задач, стоящих перед начальной 

школой, принадлежит изучению родного языка. На изучение русского языка в 1-4 

классах отводится 5 часов в неделю. 

 Программа по литературному чтению для младших школьников 

ориентирована на формирование, развитие у детей речевых навыков, главным из 

которых является навык чтения. В 1-4 классах на уроки литературного чтения 

отводится 3  часа в неделю. 

 

               2. Родной  язык (русский)  и  литературное  чтение  на  родном  языке 

(русском). 

С 2019 – 2020 учебного  года  на  изучение  учебных  предметов  «родной язык 

(русский)»  и  литературное  чтение  на  родном языке (русском) отводится  по 0,5 

часа  из  части, формируемой  участниками  образовательных  отношений  в  1-х 

классах, с 2020-2021 учебного  года  в 1-х, 2-х  классах, с 2021-2022 –в 1-3-х  

классах, с 2022-2023 –в 1-4 классах. 

 Целью изучения родного языка и родной литературы является: 

обеспечение гарантий сохранения, изучения и развития родных языков народов 

Российской Федерации, создание условий для расширения сферы применения и 

оптимального функционирования родных языков.  

 

               3.  Иностранные  языки. 

1) Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается со 2 класса 

по 2 часа в неделю. Целью  изучения иностранного  языка  является: 

приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка на основе своих речевых возможностей и 

потребностей; освоение правил речевого и неречевого поведения. 
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4.  Математика и информатика. 

Предметная  область «Математика и информатика» представлена предметом: 

математика. Основными задачами реализации содержания является развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения. 

Математика изучается в 1-4 классах по  4 часа в неделю. 

 

5. Обществознание и естествознание. 

Предметная  область «Обществознание и естествознание» представлена 

предметом «окружающий мир» с учебной нагрузкой 2 часа в неделю. Он 

обеспечивает ознакомление младших школьников с окружающим миром, их 

естественно - научное и экологическое образование, а также интеграцию курса ОБЖ 

в предмет. 

 

6.  Предметная область  ОДНКНР  реализуется  через  ведение  предмета          

     «Основы  религиозных культур и светской этики». 

 

Учебный курс ОРКСЭ является культурологическим и направлен на развитие у 

школьников 10-11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, 

составляющих основу религиозных и светских традиций многонациональной 

культуры России, на понимание их значения в жизни современного общества  и 

своей сопричастности к ним. Цель учебного курса ОРКСЭ - формирование у 

младших подростков мотивации к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России. Согласно проведѐнному в апреле 2019 года 

анкетированию родителей учащихся 3-х классов с целью определения одного из 

модулей курса ОРКСЭ в учебный план включены 2 модуля «Основы православной 

культуры» и «Основы светской этики». Модули будут изучаться в 4 классе по 1 часу 

в неделю. 

 

7.  Искусство. 

 

В учебном плане данная предметная  область представлена предметами 

«изобразительное искусство» и «музыка» по 1 часу в неделю. Основная задача - 

развитие способности к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

 

8. Технология. 

 

Предметная  область «Технология» представлена предметом                 

 «технология» в 1-4 классах по 1 часу в неделю. Изучение технологии способствует 

формированию опыта как основы обучения и познания, осуществлению поисково-

аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формированию учебного опыта практической образовательной деятельности. 
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9. Физическая культура. 

 

Учебный предмет «физическая  культура»  изучается в школе с учебной 

нагрузкой  2 часа в неделю. Предмет  направлен на укрепление здоровья, 

содействует гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

формирование первоначальных умений  саморегуляции средствами физической 

культуры, установку на укрепление и сохранение здоровья.  

Для укрепления физического здоровья детей будет продолжено ведение утренней 

зарядки, динамических пауз в 1 классах, Дней здоровья. 

 

В  2022-2023  учебном  году за  счѐт  часов части, формируемой  участниками  

образовательных  отношений,  вводятся  факультативные  курсы: в 1-3-х  классах – 1 

час  в  неделю. 

    Согласно СП 1.2.3685-21, утверждѐнным  Постановлением Главного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 года  в 2022-2023  учебном году недельная 

образовательная нагрузка- 21 час  в 1 классе, 23 часа во 2 – 4 классах. 

Учебный план для  учащихся 1-4 классов соответствует рекомендациям 

нормативно-правовых документов федерального и регионального уровней для 

общеобразовательных школ, отражает основные направления образовательной 

подготовки учащихся согласно Федеральному государственному стандарту 

начального общего образования. 

Реализация данного плана предоставит возможность получения  начального 

общего образования всеми обучающимися, позволит достигнуть цели основной 

образовательной программы начального общего образования, удовлетворит 

социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы 

учащихся. 

      Объѐм и время прохождения образовательных программ соответствует базовому 

стандарту. Обеспеченность учебниками  100 %.  

 

 

 

 

 

 

 

 


