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Введение 

На основании информации, представленной муниципальными 

антинаркотическими комиссиями, во исполнение пункта 3.2 протокола 

заседания антинаркотической комиссии в Иркутской области № 3-22 от  

23 сентября 2022 года, аппаратом антинаркотической комиссии в Иркутской 

области подготовлен сборник материалов «Лучшие практики организации 

антинаркотической работы в Иркутской области».  

В сборник вошли применяемые на местах и хорошо зарекомендовавшие 

себя практики, а также инновационные формы профилактической 

антинаркотической работы. 

Следует отметить, что ряд региональных антинаркотических проектов, 

разработанных областным государственным казенным учреждением «Центр 

профилактики наркомании» и включенных в данный сборник (проект «Квест-

погружение «Демоны молодости: история одной зависимости», проект 

«Антинаркотическая рекламная кампания в сети Интернет»), презентованы 

представителям субъектов Российской Федерации на различных совещаниях 

(семинарах) федерального уровня и включены в сборник материалов «Лучшие 

практики организации антинаркотической работы в субъектах Российской 

Федерации», подготовленный в 2021 году Главным управлением по контролю 

за оборотом наркотиков Министерства внутренних дел Российской 

Федерации. Кроме этого, информация о технологии внедрения (создания) 

проектов направлялась в адрес глав регионов Российской Федерации, 

аппаратов антинаркотических комиссии субъектов Российской Федерации по 

письменным запросам.   

В сборнике также представлены совершенно новые антинаркотические 

проекты, которые успешно реализуются в муниципальных образованиях 

Иркутской области некоммерческими организациями, исполнителями 

региональной системы профилактики наркомании, образовательными 

организациями, отделами по молодежной политике. 
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РЕГИОНАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ 

 

 

Проект 

 «Квест-погружение «Демоны молодости: история 

одной зависимости» 

 
областное государственное казенное учреждение  

«Центр профилактики наркомании» 
 

 

Современные методы обучения предполагают минимум лекций и 

монологов, но всё больший процент интерактивной деятельности. Так, в 

образовательных организациях и на производственном обучении активно 

используют оборудование VR. В досуговой сфере семинары сменили тренинги 

с современными методами обучения. В развлекательной сфере организаторы 

делают акцент на непосредственном вовлечении участников в процесс и 

минимальном своём участии. 

Одним из популярных образовательно-развлекательных мероприятий 

для молодежи являются квест-комнаты типа «эскейп-рум». Это игра, 

участников которой помещают в специально декорированную комнату 

(лабиринт/помещение), наполненную специальной атрибутикой и бутафорией 

с единственной целью: найти выход, разгадывая загадки и решая 

головоломки. Занимаясь процессом решения задач, участники незаметно для 

себя могут обучиться новому, освоить навыки или узнать интересные факты.  

В 2020 году на территории Иркутской области разработан проект 

 «Квест-погружение «Демоны молодости: история одной зависимости», суть 

которого заключается в том, чтобы командой до 6 человек стать героями 

антинаркотической игры и выбраться из закрытого помещения, решая загадки, 

подобранные в соответствии со сценарием.    

Проект стал победителем Всероссийского конкурса молодежных 

проектов, организованного Федеральным агентством по делам молодежи. Из 

федерального бюджета на реализацию проекта выделено 

1,1 млн. рублей. 

Стационарная квест-комната создана на базе областного 

государственного казенного учреждения «Центр профилактики наркомании», 

подведомственного министерству по молодежной политике Иркутской 

области, по адресу: город Иркутск, ул. Академическая, д. 74. 
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Для создания квест-комнаты учреждению было выделено подвальное 

помещение.  

 
  

На средства гранта: 

на первом этапе – разработан сценарий квест-игры. Сценарий квест-

игры подготовлен специализированной организацией, которая имеет опыт 

создания квест-комнат для молодежи по собственным авторским сценариям в 

городах Иркутск, Красноярск, Улан-Удэ;  

 на втором этапе - закуплены необходимые строительные материалы 

(гипсокартон, ДСП, краска,  необходимый строительный инвентарь);   

на третьем этапе - произведен ремонт помещения,  произведено 

разделение помещения на локации, произведена установка стен (ДСП), 

изготовление перегородок, лазов, заливка стяжки пола, заливка лестницы, 

установка лестницы, установка перил, установка дверей, изготовление шкафа 

для морга, варка двери в тюремную камеру, строительство потолка в комнате 

девочки, оштукатуривание, затирка стен); 

на четвертом этапе – произведена автоматизация квеста (произведена 

установка системы для управления квестом в реальности, установка и 

подключение магнитных замков, установка камер наблюдения, установка и 

настройка видеорегистратора, установка аудиосистемы (установка и 

подключение колонок, саббуферов, усилителей), установка рамп и 

светильников, установка и подключение электронных загадок, установка и 

подключение кодовых панелей, прокладка кабеля, сборка и настройка 

рабочего места оператора, установка сигнальных ламп для актера, установка и 

изготовление приемного лотка для фонарика с сигналом для ведущего); 

на пятом этапе – произведено художественное оформление, созданы 

декорации, квест-комната наполнена соответствующей мебелью, 

реквизитами. 

на шестом этапе – разработчиком сценария квест-игры проведено 

обучение ведущего из числа сотрудников областного государственного 

казенного учреждения «Центр профилактики наркомании» управлению игрой 

и произведена подготовка актера для игры, проведены необходимые 

репетиции. 

В квест-комнате выделена комната ведущего.  
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Комната ведущего 

 

Для встречи участников игры, проведении рефлексии по итогам игры в 

квест-комнате создана «Welkom Zone» с оформленной фотозоной. 

  
Welkom Zone 

 

Квест-комната монтировалась 6 месяцев, на ее оборудование 

израсходовано 1,1 млн рублей, выделенных из федерального бюджета. 

Квест-комната состоит из 5 локаций: 

1 локация - «Отдел полиции с отделением КПЗ (тюремная камера)»; 

2 локация - «Морг»; 

3 локация - «Психиатрическая палата»; 

4 локация - «Смотровой кабинет»; 

5 локация - «Комната девушки». 

 

Для квест-игры создана специальная авторская музыка, которая создает 

психологическое погружение в тематику квеста. 

Продолжительность квест-игры – 60 минут. 

Команда формируется из 6 человек.  

Участники игры «14+»:  

обучающие старших классов общеобразовательных организаций,  

студенты профессиональных и образовательных организаций высшего 

образования,  

несовершеннолетние старше 14 лет, состоящие на учете в Комиссии по 

делам несовершеннолетних и защите их прав, в подразделениях по делам 

несовершеннолетних, в Уголовно-исполнительных инспекциях, молодежь 

«группы риска».  
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В обязательном порядке посетить квест-игру приглашаются 

обучающиеся образовательных организаций, в которых 

правоохранительными органами выявлены несовершеннолетние, 

вовлеченные в незаконный оборот наркотиков, наркопотребление, 

обучающиеся которых были доставлены в медицинские организации с 

диагнозом «отравление наркотическими средствами». 

Перед началом игры участников ведущий знакомит с правилами квеста 

под роспись, проводит инструктаж. 

 

  
Правила игры 

 

В основе сценария квест-комнаты детективный сюжет: история 

молодых людей, обычных парня и девушки, которые так же, как и участники 

квеста, «любят жизнь, имеют семью, друзей, любовь и строят планы, но 

девушка неожиданно погибает». Прежде чем добраться до разгадки смерти 

одного из героев, участникам квеста придется побывать в полицейском 

участке, посетить морг, оказаться в психиатрической больнице и найти 

последний ключ-отгадку причин резких изменений в жизни героя, приведших 

к трагическим последствиям.  

 

Квестовая линия начинается с погружения в тематику квеста, игрокам 

предлагается прослушать аудио-легенду:  

«Наша жизнь - это череда событий. События - это повороты, из 

которых складывается дорога нашей жизни, наш путь. Всего один 

необдуманный поворот может привести Вас в тупик и закончить путь, 

каким бы ярким он до этого не был. Сегодня Вы увидите один из  

1000000 таких неосторожных поворотов. История, которую Вам 

предстоит пройти, основана на реальных событиях». 

После того как команда прослушивает легенду, срабатывает магнитный 

замок и открывается дверь в 1 локацию. 
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1 локация - «Отдел полиции с отделением КПЗ (тюремная камера)» 

Направлена на погружение участников игры в правовые последствия 

употребления и распространения наркотиков. 

Участникам игры предстоит прослушать аудио-задание, найти на столе 

сводку происшествий, ознакомиться с уголовными и административными 

делами, связанными с незаконным оборотом наркотиков, познакомиться с 

делом, которое им придется расследовать, протоколом допроса обвиняемого, 

показаниями родителей, фотографиями с места преступления, вещественными 

доказательствами. 

 

  
Отдел полиции с отделением КПЗ 

 

Команде необходимо найти кодовые пароли для входа в компьютер, 

получить доступ в сейф и найти ключ от тюремной камеры, чтобы перейти в 

локацию 2. 
 

  
         Отдел полиции с отделением КПЗ 
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2 локация - «Морг» 

Направлена на погружение участников игры в негативные последствия 

употребления наркотиков, которые могут привести к летальному исходу. 

В помещении расположены 3 железных ящика, на 2-х из которых 

расположены кодовые панели. 

На стене локации размещен список лиц, поступивших в морг за 

последние сутки, участникам предстоит сопоставить данные, полученные  

в 1 локации и найти код, для того чтобы открыть один из ящиков и получить 

следующее задание.  

Как только участники находят код, вводят его в кодовую панель, шкаф 

открывается и оттуда выкатывается тело, на котором лежит папка с 

протоколом освидетельствования следующего содержания:  

«Выброшена в окно с 7-го этажа, в крови обнаружены следы 

наркотика, группы каннабиноиды. Также написано, что подобный случай был 

ровно три месяца назад, молодой парень, под действием похожих 

наркотических веществ, самостоятельно сбросился с крыши многоэтажного 

жилого дома».   

 

  
Морг 

 

Из полученных сведений участники должны разгадать 2 код, как только 

вводят 2 код открывается ящик, в конце ящика расположен лаз, через который 

игроки попадают в 3 локацию. 

С целью психологического погружения и закрепления эмоций на уровне 

страха, в данной локации из 1 ящика без кодовой панели появляется актер в 

форме психопата и, пугая игроков, гонится за ними, в это время участники 

через лаз перебираются в 3 локацию. 

 

3 локация - «Психиатрическая палата». 

Направлена на погружение участников игры в медицинские последствия 

употребления наркотиков 

На стенах палаты размещены таблички с информацией о последствиях 

употребления наркотиков, информационные плакаты, надписи.  
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Психиатрическая палата 

 

В данной локации игрокам необходимо пройти тест «зеленый 

треугольник».  

Когда зеленый треугольник пройден, активируется тест на 

психологическую стабильность «поймай секунду». 

 

  
 

Психиатрическая палата 

 

Когда игроки проходят два теста, открывается дверь в следующую 

локацию. Из потайной комнаты появляется актер, гонит игроков в смотровой 

кабинет. 

 
Актер квест-игры 
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4 локация - «Смотровой кабинет» 

В смотровом кабинете на компьютере участники игры находят протокол 

медицинского освидетельствования главного героя квеста, в котором 

написано: 

«Пациент поступил в состоянии сильного наркотического отравления 

группой каннабиноидов, но через 12 часов его удалось привести в стабильное 

психологическое состояние и допросить. В результате допроса выяснилось, 

что он приобрел через знакомого наркотики, но под видом специально или по 

ошибке, сказать затрудняется, ему продали сильнодействующий наркотик. 

После употребления этого наркотика в квартире своей девушки, они 

почувствовали незнакомое до сих пор состояние. Через некоторое время 

молодые люди перестали себя контролировать, они хотели выйти на улицу, 

но не могли самостоятельно открыть двери, после чего у девушки случился 

психологический приступ и она прыгнула вниз в открытое окно».  

 

  
Смотровой кабинет 

 

Игроки осматривают помещение и находят в тумбочке 

ультрафиолетовый фонарик, светят на стены, на одной из стен надпись:  

«В некоторые моменты время на часах останавливается и никогда 

больше не пойдет дальше и выход только в этом застывшем времени, на 

которое указывают стрелки часов».  

После того как игроки прочли надпись, двери в палату открываются. В 

палате на стене ультрафиолетовой краской нарисованы часы, стрелки 

указывают на лаз. Команда находит лаз, возле лаза отверстие для фонарика, 

игроки вставляют фонарик в отверстие возле лаза, лаз открывается.  

Из потайной комнаты появляется актер, который гонит игроков в 

следующую комнату. Через лаз участники игры попадают в 5 локацию. 
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5 локация - «Комната девушки» 

Игроки попадают в последнюю локацию «Комнату девушки». 

  
Комната девушки 

 

В комнате девушки звучит аудио-обращение родителей следующего 

содержания: 

«Мы никогда не видели нашу дочь в окружении неблагополучных и 

подозрительных подростков, ее парень также был очень приличным молодым 

человеком, она доверяла ему, они любили друг друга и мы не могли даже 

подумать, что дело когда-нибудь дойдет до наркотиков и так закончится. 

Она была очень романтичной девочкой и даже кодом блокировки телефона 

сделала дату их первого свидания с Егором. После случившегося мы 

заколотили окно в ее комнате, пока что нам тяжело заходить туда». 

Игрокам необходимо в комнате девушки решить загадку с кодом 

разблокировки телефона девушки для того, чтобы сделать завершающий 

выбор, отправив ответ на смс-сообщение, которое было отправлено парнем 

девушке незадолго до ее смерти: «Будешь наркотики?». 

Если команда делает правильный выбор и отправит в ответ сообщение 

«Нет», то открывается дверь «Выход из квеста».  

Если команда отправит ответ «Да», то есть сделает выбор «попробовать 

наркотики», тогда дверь из квеста не открывается, вместо двери открывается 

с грохотом «окно», через которое молодая девушка вышла, находясь под 

воздействием наркотиков.   

 

 

Далее звучит аудио-обращение  

к команде. 

«P.S. Для того чтобы наслаждаться жизнью у 

нас есть множество способов и причин: любовь, 

дружба, вдохновение, радость, увлечения, 

страсть. Не дайте наркотикам украсть Ваше 

время и здоровье, сократить радость вашей 

жизни». 

 
Выход из квест-игры 
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После игры ведущий обсуждает с участниками сюжет игры, к чему 

приводит употребление наркотиков.  

 

Участники фотографируются и заполняют книгу «отзывов». 

 

  
Книга отзывов 

 

 

 Квест-игра проходит ежедневно по предварительной записи  

(до 4 игр в день). Посещение игры БЕСПЛАТНОЕ.  

Ведущий игры и актер являются штатными сотрудниками 

областного государственного казенного учреждения «Центр 

профилактики наркомании».  

 

КВЕСТ-КОМНАТА ОТКРЫЛАСЬ 30 октября 2020 года. 

 
Квест-комнату посещают несовершеннолетние и молодежь 

 не только из города Иркутска, но и из других муниципальных образований 

Иркутской области.  

 
Квест-комната с художественным сюжетом, декорациями и 

реквизитами, специальным освещением и музыкальным сопровождением 

позволяет показать участникам игры необратимую тяжесть последствий даже 

от единственного раза потребления наркотиков и сделать правильный выбор  

«не связываться с наркотиками». 
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 Интеллектуально-профилактический клуб 

«Лабиринты разума» 

 
 

Иркутский городской фонд «Здоровая молодежь»  

 
  
Иркутским городским фондом «Здоровая молодежь» за счет средств 

областного бюджета, предоставленных министерством по молодёжной 

политике Иркутской области рамках реализации Регионального проекта 

«Социальная активность на 2019-2024 годы» по направлению «Профилактика 

наркомании и других социально-негативных явлений в молодежной среде», 

реализуется проект «Интеллектуально-профилактический клуб «Лабиринты 

разума».  

Данный проект включает в себя проведение брейн-рингов на 

антинаркотическую тематику для студенческой молодежи.  

 

Игры проходят в 2 этапа: отборочный и финальный.  

Отборочные игры проходят на базе образовательных организаций. 

Команды, занявшие 1 и 2 места по итогам отборочной игры, участвуют в 

финальной межвузовской игре.  

 

 

 

В играх используется специальное 

оборудование – система для брейн-

рингов: сигнальные лампы, таймер, 

кнопки для ответов. 

 

Это позволяет сделать игру более 

технологичной и интересной  

для молодежи. 
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Сценарий игры включает в себя вопросы разных  

уровней сложности, направленные на проверку уровня знаний  

молодежи о профилактике незаконного потребления наркотических  

средств и психотропных веществ, наркомании, токсикомании,  

потребления табака или потребления никотинсодержащей продукции.  

Для правильного ответа на вопросы участникам также необходимо  

обладать достаточными знаниями в сфере истории, литературы,  

искусства и массовой культуры. 
 

 

При проведении игр 

активно используются 

видео-вопросы, 

музыкальные вопросы, 

вопросы от экспертов и 

вопросы с черным ящиком. 

 

Таким образом, 

профилактика 

получается интересной, 

незанудной.  
 

В качестве экспертов, которые задают вопросы участникам игр, 

выступают: помощник Губернатора Иркутской области по обеспечению 

исполнения отдельных полномочий, секретарь антинаркотической комиссии в 

Иркутской области, представители управления по контролю за оборотом 
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наркотиков Главного управления Министерства внутренних дел России по 

Иркутской области, Центра медицинской профилактики.  

Примеры вопросов от экспертов: 

*** Несмотря на то, что население Китая составляет 1,5 млрд человек, 

там нет особых проблем с наркоманией. Дело в том, что в Китае публичная 

смертная казнь ожидает любого, у кого обнаружат хотя бы 2 дозы 

наркотика (из тех соображений, что одна доза может быть для себя, и одна 

— на распространение), а за 1 дозу дают не менее 8 лет тюрьмы. Каждый 

год в Китае за наркопреступление казнят от 13 до 48 человек. Смертную 

казнь приводят в исполнение на стадионе выстрелом в затылок. Внимание 

вопрос: Кто платит за патрон? 

*** До победы революции народ Китая был ужасно беден и неимоверно 

страдал от наркомании. Многие бедняки все деньги спускали не на 

пропитание, а на наркоту. В некоторых районах все, даже дети, курили 

опиум. В городах крошечные дозы наркотиков продавались на углах улицах как 

мороженое. Наркоманы часто продавали своих детей, чтобы купить дозу. В 

Китае только революция очень быстро покончила с наркоманией. 

Революционные армии разбили армии угнетателей в 1949 году. Три года 

спустя, в 1952 году, в стране не стало ни наркоманов, ни торговцев 

наркотиков, ни плантаций опиумного мака, ни ввезенных контрабандой 

наркотиков. Всего лишь за три года Китай снизил количество наркоманов с 

70 миллионов до нуля. Внимание вопрос: Как революция покончила с 

наркоманией?  

  
Как показывает практика, профилактическая информация, которая 

получена в ходе игры, лучше усваивается, так как ответ на вопрос может 

принести балл команде, вывести команду в победители, это заставляет ребят 

думать и рассуждать на тему социально-негативных явлений.  

В ходе игры идет сплочение команд, присутствует соревновательных 

дух, каждая команда хочет победить и выйти в финал.  

В 2021 году на реализацию проекта из областного бюджета выделено 

374532 рублей. 

В 2021 году Иркутским городским фондом «Здоровая молодежь» во 

взаимодействии с областным государственным казенным учреждением 

«Центр профилактики наркомании» проведены отборочные игры  

в 6-ти вузах города Иркутска:  
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ФГБОУ ВО «Иркутский государственный университет путей 

сообщения»,  

ФГБОУ ВО «Иркутский национальный исследовательский технический 

университет»,  

ФГБОУ ВО «Иркутский государственный университет»,  

ФГБОУ ВО «Байкальский государственный университет»,  

Восточно-Сибирский филиал ФГБОУ ВО «Российский 

государственный университет правосудия»,  

филиал ФГБОУ ВО «Российский государственный университет 

физической культуры, спорта, молодежи и туризма» в городе Иркутске.  

Участие в отборочных играх приняли более 500 студентов вузов. 

   

 
 

 

21 декабря 2021 года на площадке ФГБОУ ВО «Иркутский 

государственный университет путей сообщения» состоялась финальная 

межвузовская игра интеллектуально-профилактического клуба «Лабиринты 

разума».  По итогу игры победителями были признаны:  

1 место - Команда «CHELSEA» ФГБУ ПОО «Государственное училище 

(колледж) олимпийского резерва г. Иркутска», 

2 место - Команда «реАнимация Франкенштейна» ФГБОУ ВО 

«Иркутский национальный исследовательский технический университет»,  

3 место - Команда «Польский котелок» ФГБОУ ВО «Иркутский 

государственный университет».  
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Призеры игр получили от организаторов игр полезные гаджеты: 

внешние аккумуляторы для телефонов Power Bank, беспроводные наушники и 

фитнес-браслеты. 

  
 

В 2022 году проект «Интеллектуально-профилактический клуб 

«Лабиринты разума» проводился для студентов средних 

профессиональных образовательных организаций. 

В 2022 году на реализацию проекта из областного бюджета выделено 

503030 рублей. 

В 1 полугодии 2022 года проведено 6 отборочных игр «Лабиринты 

разума» в учебных заведениях: 

ОГБПОУ ИО «Иркутский базовый медицинский колледж»,  

ГБОПОУ ИО «Иркутский гидрометеорологический техникум»,  

ГАПОУ ИО «Иркутский колледж экономики, сервиса и туризма»,  

Сибирском колледже транспорта и строительства ФГБОУ ВО 

«Иркутский государственный университет путей сообщения»,  

ГБПОУ «Иркутский энергетический колледж»,  

ЧПОУ «Колледж дизайна, сервиса и туризма».  

 

  
 

19 мая 2022 года на базе Сибирского колледжа транспорта  

и строительства ФГБОУ ВО «Иркутский государственный университет путей 

сообщения» состоялась финальная игра, в которой приняли участие команды, 

занявшие 1 и 2 места на отборочном этапе. 
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Победителями стали команды: 

1 место – Команда «Эйфория 1» ОГБПОУ «Иркутский базовый 

медицинский колледж»;   

2 место – Команда «Prezidium» ГБПОУ «Иркутский 

гидрометеорологический техникум»; 

3 место – Команда «Дирол» Сибирский колледж транспорта и 

строительства ФГБОУ ВО «Иркутский государственный университет 

путей сообщения».  

Участники команд-победителей награждены ценными призами. 

 

 

Каждому игроку 

команд-победителей, вручены 

полезные гаджеты: 

колонка «Алиса»,  

музыкальная портативная 

колонка,  

игровой набор  

(клавиатура, мышь). 

 

  
 

Во 2 полугодии 2022 года в отборочном этапе клуба «Лабиринты 

разума» приняли участие более 350 студентов средних профессиональных 

образовательных учреждений:  

ГБПОУ ИО «Иркутский техникум архитектуры и строительства»,  

Русско-Азиатский экономико-правовой колледж,  

Иркутский энергетический колледж,  

Геологоразведочный техникум ФГБОУ ВО ИРНИТУ,  

Иркутский авиационный техникум,  

Иркутский техникум авиастроения и материалообработки. 

7 декабря 2022 года на базе РЦ «Звездный» в Иркутске состоялась 

финальная игра Интеллектуально-профилактического клуба «Лабиринты 

разума». 

В финальном интеллектуальном поединке сразилось 12 команд – 

победители отборочных туров. 
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В результате победителями Интеллектуально-профилактического клуба 

«Лабиринты разума» стали команды: 

1 место – Команда «ГРТ» Геологоразведочный техникум ФГБОУ ВО 

«Иркутский национальный исследовательский технический университет»; 

2 место – Команда «БВИК» ГБПОУ ИО «Иркутский техникум 

архитектуры и строительства»; 

3 место – Команда «Страусы» команд Названия команд 

Геологоразведочный техникум ФГБОУ ВО «Иркутский национальный 

исследовательский технический университет». 

Участники команд-победителей награждены ценными призами. 
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БОЛЬШОЙ АНТИНАРКОТИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ 
 

Антинаркотическая комиссия в Иркутской области 

Министерство по молодежной политике в Иркутской области 

 ОГКУ «Центр профилактики наркомании» 

 

 

Аппаратом антинаркотической комиссии в Иркутской области, 

министерством по молодежной политике Иркутской области, ОГКУ «Центр 

профилактики наркомании» 23 июня 2022 года на платформе YouTube в 

онлайн-режиме проведен Большой антинаркотический диктант, 

приуроченный к Международному дню борьбы с наркоманией и незаконным 

оборотом наркотиков. 

Диктант состоит из 3 этапов: 

Первый этап – написание текста диктанта «Монолог отчаявшейся 

матери». 

Второй этап – ответ на вопрос «А о чем мечтаешь ты?». 

Третий этап – проверка эрудиции с помощью экспресс-теста. 

  
 

 Участие в мероприятии приняли около 2,5 тысяч человек из 

муниципальных образований Иркутской области. 
 

  
  

Технология проведения Большого антинаркотического диктанта 

представлена ниже. 
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Большой антинаркотический диктант – форма профилактического 

мероприятия, направленная в большей степени на осознание участниками 

последствий употребления наркотиков.  

Возраст участников: 14+ 

Время проведения: 1,5 – 2 часа 

Форма проведения диктанта: мероприятие может проводиться 

онлайн, посредством интернет-платформы либо организаторы могут 

сформировать несколько оффлайн-площадок на базе образовательных 

организаций (школ, ссузов, вузов), библиотек, администраций и на каждую 

площадку пригласить спикера, который сможет прочитать текст диктанта. 

Материалы: бланки для написания диктанта, ответов на вопросы, 

сертификаты участников Большого антинаркотического диктанта.  

 

 
Целью Большого антинаркотического диктанта не является проверить 

грамотность участников. Нами выбрана данная форма для проведения 

профилактического антинаркотического мероприятия, так как письмо 

помогает воображению и развивает креативные способности.  

Когда человек пишет от руки, непрерывное движение ручки создает 

чувство потока, и человек лучше представляет себе в уме, о чем идет речь, 

лучше запоминает, анализирует написанное и делает выводы.  

Благодаря письму вырабатываются новые нейронные связи, 

активируются новые участки мозга и задействуется больше ресурсов.  

 

Таким образом, первоочередная цель Большого антинаркотического 

диктанта – через смысловую нагрузку предлагаемого текста акцентировать 

внимание на реальных последствиях наркопотребления, через написание 

художественного текста донести до участников мысль «никогда не 

связываться с наркотиками, не губить свою жизнь». 
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Вступительное слово ведущего перед участниками диктанта  

 

26 июня отмечается Международный день борьбы с наркоманией и 

незаконным оборотом наркотиков. Он был учрежден в 1987 году как 

выражение решимости Генеральной Ассамблеи Организации объединенных 

наций усилить свою деятельность и создать мировое общество, свободное 

от злоупотребления наркотиками. 

К сожалению, жители нашего региона, нашей Иркутской области 

вовлечены в потребление и распространение наркотиков. Они губят свою 

жизнь и жизнь своих близких.    

Сегодня мы с Вами пишем Большой антинаркотический диктант, 

приуроченный к Международному дню борьбы с наркоманией. Диктант 

состоит из 3 этапов: 

Первый этап – написание диктанта. 

Второй этап – ответ на вопрос о Ваших мечтах и планах. 

Третий этап – ответы на вопросы теста, проверка эрудиции. 

 

Давайте приступим к первому этапу. Напишем диктант. 

Текст нашего диктанта - письмо матери, дочь которой стала 

наркоманкой. 

 

1 ЭТАП 

 

Диктант 

 

Монолог отчаявшейся матери 

 
Как поверить в то, что собственный ребенок готов предать тебя в любую 

минуту? Что его обещания не стоят ломаного гроша? Но именно с этим 

придется жить дальше, если твой ребенок – наркоман. 
Наверное, вы меня не поймете. Я сама себя не понимаю. Звоню адвокату, 

умоляю вытащить дочь из тюрьмы, а через пять минут вновь набираю его 

номер и говорю: пусть оставит все как есть. Если бы я попросила, ей дали бы 

условное наказание. Но я не попросила… 

Почему именно на ее пути встретился этот бандит? Как она могла в него 

влюбиться? Грязный, необразованный, грубый. Один раз избил, второй. А она 

все равно, как собачонка, преданно за ним бежит. И это наша Анька! Гордячка, 

маленькая принцесса, как называли ее когда-то. Куда все делось? 

Единственный ребенок. Веселая, искренняя, добрая. И училась хорошо. За что 

было ее наказывать. Аня на их фоне одноклассниц была яркой звездой. Только 

у всех у них судьбы сложились вполне благополучно, а наша Аня летит под 

откос. Вернее, уже улетела.  
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Когда в их компании появился Борис, его хамство они приняли за силу, 

а потусторонний бред – за ум. Потом мы переехали в Иркутск. Анечка тогда 

перешла в десятый, и я думала, что новое окружение затмит ее кавалера. Но 

он стал приезжать к нам каждую неделю. Сразу после школы заговорили о 

свадьбе. Жить у нас молодые не захотели, решили вернуться в Черемхово к 

его матери. Поначалу приезжали к нам каждую неделю, потом все реже и реже. 

Однажды мы сами нагрянули к ним в гости. 
То, что нам рассказали, казалось бредом. Машину, которую мы 

подарили на свадьбу, продали, Аня пришла на работу под сильным «кайфом», 

и ее уволили. Борис вообще не работал. Все наши переводы уходили на 

героин, а жили они втроем на жалкую зарплату матери Бориса. Потом четыре 

года нескончаемого кошмара. Лечить ее одну не имело смысла. Положили 

обоих. Вышли они как будто другими людьми. Строили планы на будущее и 

так здраво рассуждали, что мы поверили. Дочь устроилась на работу, Борис 

свое дело открыл. Вскоре у него и деньги появились. Уверял, что торгует. Мы 

думали, куртками или сигаретами. Оказалось, наркотиками. И Аню втянул. 

Поймали их, когда они, вкатив себе по дозе, пытались продать кому-то эту 

отраву. Потом бесконечные клиники, лечения – все напрасно. Она срывалась 

вновь и вновь. Я поняла, что верить наркоманам нельзя никогда. Их обещания 

ничего не стоят, а идеальное поведение в прошлом не имеет никакого 

отношения к настоящему. Теперь у них другая мораль. И вот с осознанием 

всего этого и предстояло мне жить. Очень трудно смириться с тем, что все 

моральные ценности испарились как дым, что самый близкий человек готов 

предать тебя в любой момент. 

Перестали давать деньги. Но это оказалось бесполезным. Выпрашивала 

дозу в долг. Потом ей начинали звонить, угрожать. Она плакала, умоляла нас 

расплатиться, клялась никогда больше не подходить к торговцам. И мы в 

очередной раз попадались на уловку. Расплачивались, чтобы ее не искалечили, 

а она через несколько дней снова брала в долг...  

Однажды возвращаюсь с работы, вижу – у подъезда «скорая». Ну, 

думаю, к нам. И точно. Дочери нет, около мужа врачи – микроинфаркт. К тому 

времени из своей квартиры дочь уже все что можно вынесла. Одежду продала. 

Борис в тюрьме сидел за разбой. Мы по очереди дежурили, не спускали с нее 

глаз ни на минуту. Накануне ночью она, засунув за пазуху элетрочайник, 

пыталась выскользнуть за дверь, но отец не дал, и она кинулась на него с 

ножом. Когда я утром уходила, она еще спала. Проснувшись, стала требовать 

у отца денег. Он, естественно, отказал. Плакала, грозилась выброситься из 

окна. Отцу стало плохо, она будто бы опомнилась, дала ему лекарство. Пока 

он его пил, схватила его пиджак с кошельком и…  

Вечером она плакала, просила прощения, и я знала, что сейчас она 

совершенно искренна, и также знала, что все повторится. В блокноте 

телефоны и адреса диспансеров и центров уже не помещались. Завела 

амбарную книгу. Вот она, передо мной, вся исписанная, исчерканная. Жизнь 
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заставила обращать внимание уже и на стоимость лечения. Мой бизнес начал 

приносить одни убытки. Кресло под мужем тоже закачалось. Аня совсем 

сорвалась. Ломки, капельницы, героин, опять ломки... Мы с мужем перестали 

спать, есть, вообще жить. Друзья в один голос твердили: плюньте на нее, все 

бесполезно. Страшно в этом признаться, но однажды я взяла грех на душу – 

стала просить Бога забрать ее. Представляете, мать, которая боготворила дочь, 

молит о ее смерти?! Или хотя бы о тюрьме. Мои молитвы были услышаны. Ее 

посадили. Но лучше тюрьма, чем смерть. Теперь я узнаю наркоманов за 

версту. Только проку от этого ноль. Дочь сидит уже семь месяцев, а я  

по-прежнему не знаю, что же с ней делать, когда она выйдет. Отправить опять 

в реабилитационный центр? Отдать в монастырь? Нигде насильно держать не 

будут. Выходит, у нее одна дорога – смерть… 

 

 

2 Этап 

Любой наркозависимый сегодня, несколько лет назад о чем-то мечтал, 

что-то планировал. Но однажды попробовав наркотик, он перечеркнул всю 

свою жизнь, сам лишил себя исполнения своих мечтаний и надежд.  

А о чем мечтаешь ты? Что планируешь? (напиши)  

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Посмотри и прочитай еще раз, что ты написал о своих мечтах. Ответь 

на вопрос: А ты сможешь отказаться от своей заветной мечты ради 

неизвестного темного будущего? Ради друга, который предлагает 

попробовать наркотик? 

3 Этап 

Ответы на вопросы теста 

1.Что в переводе с греческого означает слово «наркомания»: 

(Ваш ответ)_________________________________________________ 

 

2. Люди, которые распространяют или хранят у себя наркотики, будут 

нести ответственность (какую?)______________________________________  
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3. Состояние хронической или периодической интоксикации, 

вызываемое повторным употреблением естественного или синтетического 

вещества, желанием и влечением продолжать употребление данного вещества 

и тенденцию увеличивать дозу: 

(Ваш ответ)_________________________________________________ 

 

4. Виды зависимости: психологическая и……..? 

(Ваш ответ)_________________________________________________ 

 

5. Одним из последствий передозировки наркотиками является 

отмирание головного мозга. Врачи называют это состояние… 

(Ваш ответ) _________________________________________________ 

 

6. Наркотики провоцируют угнетение центров регуляции ее работы, 

снижение артериального давления и частоты сердечных сокращений, 

организм испытывает гипоксию – кислородное голодание, возникает 

нарушение обменных процессов. О каком органе идет речь?  

(Ваш ответ) _________________________________________________ 

 

7. Наркотики уничтожают клетки белков, ответственные за 

иммунную систему, так как при приготовлении их используют всевозможные 

растворители. Какой орган, значит, страдает первым?  

(Ваш ответ) ________________________________________________ 

 

 

8. По мнению врачей, наркомания — это болезнь, но без одной 

стадии. Без какой?  

(Ваш ответ) _______________________________________________ 

 

9. Существуют ли «легкие» и «тяжелые» наркотики? 

(Ваш ответ) ______________________________________________ 

 

10.  За правонарушение, связанное с употреблением наркотиков, 

составляется протокол об административной ответственности, который 

хранится в базе МВД  до... Назовите срок? 

(Ваш ответ) ______________________________________________ 
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ОБРАЗЕЦ БЛАНКА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ  

БОЛЬШОГО АНТИНАРКОТИЧЕСКОГО ДИКТАНТА 
 

  

 

Антинаркотическая комиссия в Иркутской области 

Министерство по молодежной политике в Иркутской области 

 ОГКУ «Центр профилактики наркомании»  

 
 

  
 

БОЛЬШОЙ АНТИНАРКОТИЧЕСКИЙ 

ДИКТАНТ  

 Код участника 
 
 

 

1 Этап 
 

11. Запиши текст под диктовку 
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Внимание!  

При распечатывании бланков для проведения диктанта необходимо 

распечатать необходимое количество пустых листов-строк, чтобы 

участникам хватило для написания читаемого текста диктанта. 

 

 

2 Этап 
Любой наркозависимый сегодня, несколько лет назад о чем-то мечтал, 

что-то планировал. Но однажды попробовав наркотик, он перечеркнул всю 

свою жизнь, сам лишил себя исполнения своих мечтаний и надежд.  

А о чем мечтаешь ты? Что планируешь? (напиши)  

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Посмотри и прочитай еще раз, что ты написал о своих мечтах. Ответь 

на вопрос: А ты сможешь отказаться от своей заветной мечты ради 

неизвестного темного будущего? Ради друга, который предлагает 

попробовать наркотик? 

3 Этап 

Тест  

Ответь на следующие вопросы: 

1.Что в переводе с греческого означает «наркомания»: 

(Ваш ответ)_________________________________________________ 

 

2. Люди, которые распространяют или хранят у себя наркотики, 

будут нести ответственность (какую?)_______________________________ : 

 

3. Состояние хронической или периодической интоксикации, 

вызываемое повторным употреблением естественного или синтетического 

вещества, желанием и влечением продолжать употребление данного вещества 

и тенденцию увеличивать дозу: 

(Ваш ответ)_________________________________________________ 
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4. Виды зависимости: психологическая и……..? 

(Ваш ответ)_________________________________________________ 

 

5. Одним из последствий передозировки наркотиками является 

отмирание головного мозга. Врачи называют это состояние… 

(Ваш ответ) ________________________________________________ 

 

6. Наркотики провоцируют угнетение центров регуляции ее работы, 

снижение артериального давления и частоты сердечных сокращений, 

организм испытывает гипоксию – кислородное голодание, возникает 

нарушение обменных процессов. О каком органе идет речь?  

(Ваш ответ) _________________________________________________ 

 

7. Наркотики уничтожают клетки белков, ответственные за 

иммунную систему, так как при приготовлении их используют всевозможные 

растворители. Какой орган, значит, страдает первым?  

(Ваш ответ) _________________________________________________ 

 

 

8. По мнению врачей, наркомания — это болезнь, но без одной 

стадии. Без какой?  

(Ваш ответ) _________________________________________________ 

 

9. Существуют ли «легкие» и «тяжелые» наркотики? 

(Ваш ответ) _________________________________________________ 

 

10.  За правонарушение, связанное с употреблением наркотиков, 

составляется протокол об административной ответственности, который 

хранится в базе МВД  до... Назовите срок? 

(Ваш ответ) ________________________________________________ 
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Методика проведения диктанта 

 

(Советы, как правильно  

прочитать текст диктанта  

для участников) 

 
Одно из основных требований к диктующему – это достаточно 

громкий голос.  

Диктовать следует, стоя на одном месте, чтобы не заставлять 

учащихся каждый раз напрягать свой слух по-новому.  

   Ведущий диктует текст в соответствии с произносительными нормами 

русского языка. Сначала участники слушают весь текст, который медленно и 

выразительно читает ведущий. Затем текст читается по отдельным 

предложениям.  

Каждое предложение ведущий диктует два раза подряд: первый раз для 

восприятия и понимания, а второй раз – для записи. 

Участники приступают к записи предложения только после того, как оно 

прочитано ведущим до конца.  

Диктуя текст, ведущий выдерживает равномерный темп, спокойный тон, 

предупреждая тем самым отставание в письме.  

Чтение должно быть медленным, но не настолько, чтобы терялась или 

разрывалась мысль, выраженная в предложении. При этом важно читать текст 

громко и внятно, четко произнося слова. 

Необходимо обеспечить возможность всем участникам успевать 

записывать диктуемый текст, для чего необходимо соблюдать ровный темп 

чтения. 
Когда участники запишут весь текст, ведущий читает его снова целиком 

от начала до конца, делая небольшие остановки между отдельными 

предложениями. Участники проверяют написанное. 
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T-MAN х ARTпатруль 
 

АНО «Агентство содействия инновациям»  

 

 

Наркосбытчики активно в своей преступной деятельности используют 

цифровую среду при коммуникациях и для переадресации на мессенджеры 

используют надписи на фасадах зданий и сооружений. В настоящее время  

не существует системного механизма борьбы с этим явлением. Закрашивание 

надписей производится эпизодически волонтерами или управляющими 

компаниями. Однако заявительный характер деятельности не позволяет 

организовать эту работу на постоянной основе. Кроме того, закрашивание 

надписей осуществляется с нарушением градостроительных норм: и без того 

неяркие фасады приобретают еще более неэстетичный вид. 

В этой связи, Автономной некоммерческой организации «Агентство 

содействия инновациям» и Центром молодежного инновационного творчества 

ООО «МИР.РУ» города Ангарска в 2019 году был запущен проект  

«T-MANхARTпатруль», который подразумевает борьбу с рекламой 

наркотиков на фасадах домов путем нанесения с помощью простых 

трафаретов на вредоносную рекламу изображений пикселей, прорисовки 

цифрового персонажа Т-МАN, созданного организацией.   

 
 

Автономной некоммерческой 

организацией «Агентство содействия 

инновациям» разработаны  

5 видов трафаретов  

для закрашивания негативных 

граффити: 

5х5 см 

10х10 см 

20х20 см 

40х40 см 

трафарет с T-MAN’ом. 

 
 

 

 

 

С помощью трафаретов, аэрозольных баллончиков с 

краской на месте незаконно размещенной вредоносной 

рекламы наркотиков представители организации и 

добровольцы создают яркие фигуры  

из игры «Тетрис», используя цвета бренда города. 
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T-MAN 

T - значит Тетрис! 
 

T-MAN – персонаж, которого можно оживить с 

помощью AR/VR – технологий. 

Если навести смартфон на изображение, то герой  

T-MAN оживает в 3D и показывает разные движения 

(брейк-данс, трюки, пантомимы), выражает чувства с 

помощью мимики. 

 
 

 

 

 

 

 

С трафаретами рисовать очень легко, рисунок получается 

аккуратным и самое главное –  

в стиле T-MAN’а. 

 

Фигуры тетриса просты и узнаваемы. 

 

На территории Иркутской области 

любой желающий может вступить в 

проект «T-MAN х ARTпатруль» и, 

используя трафареты и аэрозольные 

баллончики с краской, эффективно и 

художественно с помощью граффити  

с изображениями геометрических 

фигур закрасить надпись на доме, 

гараже, заборе и других объектах и 

превратить вредоносную рекламу в 

пиксель-арт. 

 

 

 

 

 

 

 

Целевые группы проекта: население Иркутской области от 15 лет и 

старше: 

15-20 лет – лица, склонные к употреблению наркотических веществ, 

которые в процессе взаимодействия с персонажем изменят свое поведение, 

21-30 лет – лица, понимающие пагубность влияния рекламы 

наркотических средств и готовые противодействовать распространению 

подобной рекламы, 

30+ - сознательное население города, которое поддерживает идею 

закрашивания нецензурной брани и рекламы более художественными и 

эстетичными изображениями. 

Проект в 2020 году признан победителем Регионального этапа 

всероссийского конкурса проектов в области социального 

предпринимательства «Лучший социальный проект года» в номинации 
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«Лучший социальный проект некоммерческой организации в сфере развития 

городских и сельских территорий», занял III место на крауд-платформе  

«100 городских лидеров РФ», поддержан Правительством Иркутской области, 

министерством по молодежной политике Иркутской области и ОГКУ «Центр 

профилактики наркомании».  

С 2021 года проект «T-MAN х ARTпатруль» реализуется за счет средств 

областного бюджета, предоставленных министерством по молодёжной 

политике Иркутской области рамках реализации Регионального проекта 

«Социальная активность на 2019-2024 годы» по направлению «Профилактика 

наркомании и других социально-негативных явлений в молодежной среде». 

В 2021 году Автономной некоммерческой организации «Агентство 

содействия инновациям» из областного бюджета министерством по 

молодёжной политике Иркутской области на реализацию проекта выделено 

258427 рублей. 

В рамках реализации данного проекта в 2021 году добровольцы 

антинаркотического волонтерского движения Иркутской области закрасили 

на фасадах зданий и иных сооружениях 80 противоправных надписей, 

содержащих рекламу наркотиков. Перед закрашиванием надписей 

вредоносная реклама была сфотографирована, информация передана в 

Управление по контролю за оборотом наркотиков ГУ МВД России по 

Иркутской области и в Роскомнадзор. Сайты в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет», продающие наркотики, 

заблокированы. 
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В 2022 году на реализацию проекта из областного бюджета выделено 

396970 рублей. 

В течение 2022 года в рамках проекта проведены следующие 

мероприятия: 

1. АртХакатон по брендированию и созданию продуктовой линейки 

персонажа проекта Т-МАN. 

На базе Креативной лаборатории «5'S House» c 4 по 6 мая 2022 года 

проведено мероприятие «Art Jam «АРТ-ПАТРУЛЬ», организованное при 

поддержке министерства по молодежной политике Иркутской области и 

ОГКУ «Центр профилактики наркомании». На протяжении трех дней молодые 

люди совместно с наставниками, в качестве которых выступали 

общественники, художники, бренд-продюсеры и блогеры, совершенствовали 

медиа-проект «T-MAN». В рамках мероприятия были сформированы рабочие 

группы по направлениям: арт-группа, медиа-группа и координационная 

группа. В результате участники презентовали несколько креативных идей по 

закраске негативных надписей, продумали образ героя  

«T-MAN», обсудили стратегию по подготовке проекта для  

грантовых конкурсов и создали социальные сети проекта (на данный момент 

более 5000 пользователей) для привлечения внимания молодежи Иркутской 

области к добровольческой антинаркотической деятельности.  

 

 
 

 

  

 



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ОРГАНИЗАЦИИ АНТИНАРКОТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 2023 ГОД 

  
 

37 
  

Сформированный на мероприятии волонтерский актив продолжил 

свою работу по направлению борьбы с незаконной рекламой наркотиков  

на фасадах зданий. Командой разработана онлайн-карта, содержащая 

сведения о размещении незаконной рекламы наркотиков, подлежащей 

уничтожению, трафареты для закраски, приобретена краска и иные 

расходные материалы. 

2. Стрит-арт медиа проект по закраске вандальных надписей и 

изображений. 

С июня по август 2022 года организован и проведен 21 рейд по 

уничтожению незаконной рекламы наркотиков на фасадах домов и 

сооружений, всего выявлено и закрашено 232 надписи, в том числе 2 надписи 

– в городе Шелехово, 40 надписей - в городе Ангарске, 22 надписей - в 

микрорайоне Первомайский города Иркутска, 39 надписей - во втором 

Иркутске, 23 надписи - в районе парка Парижской коммуны города Иркутска, 

2 надписи - в районе ИРНИТУ города Иркутска, 6 надписей - на ул. 

Декабрьских событий города Иркутска, 14 надписей - в районе ИВАТУ города 

Иркутска, 86 надписей - в центре города Иркутска. 

 

   
 

  
 

Автономной некоммерческой организацией «Агентство содействия 

инновациям» совместно с министерством труда и занятости Иркутской 
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области организовано трудоустройство молодежи, участвующей в проекте, в 

рамках выполнения оплачиваемых общественных работ. Таким образом, 

организована летняя занятость 10 молодых людей. 

22 августа в день Государственного флага России командой проведены 

тематические рейды в городах Иркутск и Москва, закрашена вредоносная 

реклама наркотиков: поверх рекламы нарисован флаг Российской Федерации 

и другие рисунки краской цвета отечественного триколора (красной, синей и 

белой). 

   
В 2022 году к проекту «T-MANхARTпатруль» подключились уже  

12 городов Российской Федерации: Красноярск, Нижний Новгород, Тула, 

Мурманск, Сочи, Саратов, Москва, Санкт-Петербург, Улан-Удэ, Казань, 

Абакан, Бердск. 

Проект презентован на молодежных форумах: «Байкал» и 

«Таврида.АРТ». 

Автономная некоммерческая организация «Агентство содействия 

инновациям» в текущем году стала участником международного фестиваля 

уличного искусства «Культурный код» и прошла в полуфинал премии, 

посвященной гражданскому вкладу в достижение национальных целей 

развития России «МЫВМЕСТЕ». 

В планах Автономной некоммерческой организации «Агентство 

содействия инновациям» - разработка мобильного AR приложения с функцией 

квеста по городу, создание и проведение первого международного фестиваля 

посвящённого современной героике, создание анимационного сериала про 

героя T-MAN.  
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Антинаркотический спектакль «Доза» 

Молодежный камерный театр перформанса «Подвал» 

 

Молодежным камерным театром перформанса «Подвал» города 

Иркутска подготовлена постановка антинаркотического спектакля «Доза» по 

пьесе В.В. Сигарева «Семья вурдалака».  

Главная тема спектакля «Доза» – наркомания и ее последствия. 

Спектакль об одном дне из жизни семьи наркомана. В центре событий семья, 

существование которой ставится под угрозу из-за этой чумы, «которая ходит 

по улицам, косит больных, здоровых, слабых, сильных, всех».   

По сюжету, герой произведения – Роман, страдающий от наркомании. 

Он вынес и продал из дома все, чтобы покупать наркотики. У Романа есть 

любящая девушка, родители, кров, но он променял их на дозу «ханки», ибо 

кровь его словно у вурдалака заражена смертью и страданием, которые он 

несет своим близким. На переднем плане – жизнь его матери, которой 

постоянно приходится нести ответственность за действия своего сына. 

 

Сцены из спектакля «Доза» в молодежном камерном театре «Подвал» 

  

  
Жанр спектакля – остросоциальная, психологическая драма. В этой 

остросоциальной драме наркотики разрушают не только жизнь молодого 

парня, но и жизнь близких ему людей. 
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Актеры, играющие в спектакле, предлагают зрителю напряжённую, 

динамичную историю, неизмеримо более глубокую, чем семейная драма.  

На примере главного героя Романа, попавшего в наркотическую 

зависимость, в пьесе показана деградация личности. Уничтожая себя, этот 

человек причиняет страдания родным и близким. Семья истратила всё, 

стараясь лечить сына, борьба любимой девушки за счастье не принесла 

результатов. В итоге – загубленные мечты, страх, нищета, горе. 

 

  
Антинаркотический спектакль по пьесе В.В. Сигарева «Семья 

вурдалака» направлен на аудиторию от 16 лет, актуален как для 

несовершеннолетних, так и для молодежи старше 18 лет. 

Продолжительность спектакля – 1 час. 

После спектакля проводится обсуждение со зрителями происходящего 

на сцене. 

   
 

Спектакль за счет сильного эмоционального воздействия оказывает 

мощный профилактический эффект и заставляет задуматься о 

последствиях, которая показывает проблему наркомании такой, такая 

она есть, без прикрас, без романтизации. 
 

Видеосюжет о спектакле «Доза» размещен на youtube-канале 

министерства по молодежной политике Иркутской области (ссылка: 

https://www.youtube.com/watch?v=R23lh3h6TIw). 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=R23lh3h6TIw
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Справочно: 

*** В 2021 году проведено 4 спектакля «Доза» в очном формате на 

площадке Молодежного камерного театра «Подвал». Спектакль посетили 

студенты вузов.  

Кроме этого, по поручению антинаркотической комиссии в Иркутской 

области министерством по молодежной политике Иркутской области, 

областным государственным казенным учреждением «Центр профилактики 

наркомании» была организована выездная постановка спектакля в 

муниципальное образование «Заларинский район». 

В 2022 году постановка спектакля состоялась 21 июня 2022 года. 
 

Антинаркотический спектакль «Доза» по пьесе В.В. Сигарева 

«Семья вурдалака» одобрен к просмотру антинаркотической комиссией в 

Иркутской области, Управлением по контролю за оборотом наркотиков 

Главного управления Министерства внутренних дел Российской 

Федерации по Иркутской области, Законодательным Собранием 

Иркутской области, Уполномоченным по правам человека в Иркутской 

области Семеновой С.Н. 

 

Отзывы о спектакле: 

 

 

Помощник Губернатора Иркутской области по 

обеспечению исполнения отдельных полномочий, 

секретарь антинаркотической комиссии в Иркутской 

области Марина Горохова: 

 «Спектакль потрясающий. Захватывает с первой секунды и не 

отпускает до самого конца. Шикарная игра актеров театра, настолько 

жизненно и правдиво играют. Этот спектакль должны увидеть, как можно 

большее количество людей, особенно молодежь. Я уверена, что после 

просмотра пьесы ребят не придется убеждать, не рисковать своим 

здоровьем и своей жизнью. Хочется, чтобы такие истории, оставались 

только на сцене и не повторялись в жизни». 

 

Министр по молодежной политике Иркутской области 

Маргарита Цыганова: 

 
«Этот спектакль заставляет каждого человека задуматься об 

ответственности, о том, нужно ли ему менять настоящую жизнь на 

призрачное счастье и удовольствие, приносящее смерть ему и его близким. 

Этот спектакль – лучшая профилактика наркомании».  
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Заместитель начальника Управления по контролю за 

оборотом наркотиков Главного управления 

Министерства внутренних дел Российской Федерации 

по Иркутской области –   начальник отдела 

организации взаимодействия с органами 

государственной власти субъектов Российской 

Федерации Ольга Носова: 
 

Спектакль жесткий и откровенный. В нем нет морализаторства.  

В этом спектакле заложено обращение к молодежи: «Вглядитесь в лицо 

наркомана и задумайтесь: хотелось бы вам оказаться на его месте?» 

«Спектакль «Доза» - это не просто страшная история семьи наркомана. Это 

история и о наших реалиях, о друзьях, знакомых, родственниках и о нас самих. 

Думаю, что просмотр этого спектакля раз и навсегда отобьёт охоту, 

желание «попробовать наркотики» у подростков и позволит остановить 

тех, кто живет по принципу «в жизни нужно попробовать всё». Для нас, 

правоохранительных органов, этот спектакль в помощь, это лучший способ 

донести информацию об опасности наркомании.  

 

 
Контакты: 

Молодежный камерный театр 

перформанса «Подвал» 

Город Иркутск, Байкальская 252 А,  

тел. +79526181578, 72-55-97 
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Единая межрегиональная электронная библиотека 

по профилактике наркомании 

 
областное государственное казенное учреждение  

«Центр профилактики наркомании» 
 

 

Областным государственным казенным учреждением «Центр 

профилактики наркомании», подведомственным министерству по 

молодежной политике Иркутской области, с целью обобщения и 

распространения лучших материалов по профилактике социально-негативных 

явлений, имеющиеся в субъектах Российской Федерации, создана «Единая 

межрегиональная электронная библиотека по профилактике наркомании».  

С помощью «Единой межрегиональной электронной библиотеки по 

профилактике наркомании», размещенной в сети интернет по адресу: 

http://uielibrary.tilda.ws, специалисты со всей страны могут ознакомиться с 

опытом работы представителей регионов РФ, а также поделиться своими 

материалами.  

«Единая межрегиональная электронная библиотека по профилактике 

наркомании» включает в себя два основных раздела:  

база данных субъектов РФ,  

социальная реклама субъектов РФ.  

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

http://uielibrary.tilda.ws/
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Раздел «База данных субъектов РФ» содержит в себе методические 

разработки, касающиеся профилактики вовлечения молодежи в незаконное 

наркопотребление и наркооборот (программы, мероприятия, рекомендации).  

Раздел «Социальная реклама РФ» включает в себя макеты 

полиграфической и информационной продукции (буклеты, видеоролики).  

Согласно Стратегии государственной антинаркотической политики 

Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденной указом 

Президента Российской Федерации от 23 ноября 2020 года № 733, 

совершенствование программ и методик профилактики противоправного 

поведения несовершеннолетних и включение их в электронные 

образовательные ресурсы является одной из мер, направленных на 

профилактику и раннее выявление незаконного потребления наркотиков.  

Единая межрегиональная электронная библиотека по профилактике 

наркомании, курируемая областным государственным казенным учреждением 

«Центр профилактики наркомании», станет удобным инструментом для 

обмена опытом специалистов в сфере профилактики и позволит быстро 

находить необходимую в работе информацию.  

Каждое заинтересованное лицо может самостоятельно обращаться к 

материалам библиотеки, минуя составление официальных запросов. Это, 

безусловно, сделает работу специалистов в сфере профилактики более 

комфортной. 
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МУНИЦИПАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ 
 

 

город Братск 

 
 

Интеллектуально-правовая игра «МоЗГ» 
 

 Автором интеллектуально-правовой игры «МоЗГ» (далее – игра) 

является Позднякова Татьяна Васильевна, главный специалист отдела 

молодежной политики администрации города Братска. 

Игра является одним из эффективных мероприятий с участием всех 

субъектов профилактики.  

Игра проводится муниципальным казенным учреждением «Центр 

молодежных инициатив» муниципального образования города Братска при 

поддержке отдела молодежной политики администрации муниципального 

образования города Братска в рамках системы мероприятий подпрограммы 

«Профилактика наркомании» муниципальной программы города Братска 

«Молодежь» на 2014-2019 годы, утвержденной постановлением 

администрации города Братска 4 октября 2013 № 2600. 

Цель проведения игры – получение несовершеннолетними правовых 

знаний, формирование законопослушного поведения, создание условий для 

социализации в обществе, развитие интеллектуальных способностей. 

Основными задачами игры являются: 

-    популяризация здорового образа жизни; 

- поиск наиболее эффективных форм работы с подростками  

и молодежью; 

-    профилактика асоциальных явлений в молодежной среде. 
 

Участники игры - несовершеннолетние, состоящие на различных видах 

профилактического учета, опекаемые, дети «группа риска». 

Возраст участников: 14-17 лет.  

Состав команды - 5 человек. 

Регламент игры: 

1. К участию в игре допускается команда, своевременно подавшая 

заявку. 

2. Время проведения первого тура турнира - 1,5-2 часа. 

3. Во время проведения первого тура нельзя использовать мобильные 

телефоны и пользоваться подсказками сопровождающих. 
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Первый тур (очный) проходил на базе Дома Молодежи и МБОУ «Лицей 

№ 3» в формате интеллектуально-правовой игры «Quiz». В ходе проведения 

первого тура командам необходимо не только ответить на ряд правовых 

вопросов, но и определить допустимость совершенного действия героем 

в отношении других лиц, а также определить возможный вид наказания 

за совершенные деяния.  

Квиз состоит из пяти блоков.  

В первом блоке необходимо ответить на общие вопросы по знанию 

права, законов и государстве.  

Во втором блоке нужно ответить, в каких сказках нарушено то или иное 

право.   

В третьем блоке участники игры разгадывают анаграммы на тему 

здорового образа жизни.  

Четвертый блок – музыкальный: участникам необходимо отгадать  

композиции, в которых идет речь о каком-либо виде прав.  

Пятый блок - самый сложный. Участникам игры предлагаются ситуации, 

касающиеся различных правонарушений, которые совершают 

несовершеннолетние лица.  

Например,  

«Старший брат дал поуправлять своим транспортным средством 

несовершеннолетнему брату, которому 16 лет. Их остановили сотрудники 

ДПС».  

Игроки должны оценить ситуацию и дать ей правовую оценку (вид 

преступления, вид наказания и статья).  

В качестве членов жюри-экспертов на игру приглашаются: 

представители уголовно-исполнительной инспекции ГУФСИН России по 

Иркутской области города Братска, МВД России «Братское», прокуратуры 

Центрального и Падунского района, КДНиЗП, отдела правоохранительной 

работы департамента общественной безопасности администрации города 

Братска, региональный специалист ОГКУ «Центр профилактики наркомании». 

В ходе проведения квиза эксперты разъясняют правовые последствия 

ситуации, предложенной участникам, с точки зрения законодательства 

Российской Федерации. 

Эксперты-представители правоохранительных органов, по просьбе 

организаторов, участвуют в квизе только в гражданской одежде с целью 

создания дружественной атмосферы и доверительных отношений с 

участниками игры. О должностях своих «помощников по игре» (экспертов) 

участники узнают только в конце квиза. Таким образом, организаторы игры 

показывают подросткам, что к людям «в погонах» можно обратиться за 

помощью или советом в любой жизненной ситуации. 

Победителем первого тура игры становится команда, набравшая 

максимальное количество баллов. 

В случае набора командами одинакового количества баллов в первом 
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туре для выявления победителя организуется дополнительный 

интеллектуальный раунд среди капитанов команд. 

Все участники первого тура игры получают значки. 

Второй тур игры проходит заочно.  

Во втором туре команды, занявшие призовые места в 1 туре игры,  

разрабатывают социальные проекты на тему: «Снижение подростковой 

преступности в молодежной среде».  

С целью разъяснения порядка подготовки социального проекта 

организаторами проводится мастер-класс на тему «Как составить социальный 

проект». Все участники мастер-класса получают рабочую тетрадь, в которой 

представлена информация о разработке проектов, а также психологические 

и юридические разделы. 

 

 

В 2021 году среди учащихся 

образовательных организаций 

города Братска и 

профессиональных образовательных 

организаций проведена игра с 

охватом участников 537 человек. 

 

 
 

  
 

 

 

 

Координатор проекта: Отдел молодежной политики 

администрации города Братска совместно с МКУ «Центр 

молодежных инициатив»,  

телефон: 8 (3953) 349-612, 8(3953) 349-614 

Эл. почта: dommol38@mail.ru , veselova.ko@bratsk-city.ru 

 

https://e.mail.ru/compose?To=dommol38@mail.ru
https://e.mail.ru/compose?To=veselova.ko@bratsk%2dcity.ru


ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ОРГАНИЗАЦИИ АНТИНАРКОТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 2023 ГОД 

  
 

48 
  

Ангарский городской округ 

 

«Квест #ВЫБОРЗАМНОЙ» 
 
На территории Ангарского городского округа активно ведется работа по 

профилактике социально-негативных явлений для молодежи с 

использованием профилактических «десантов»: субъектами профилактики 

для школьников и студентов проводятся беседы, встречи, лекции. 

Специалистами отдела по молодежной политике Ангарского городского 

округа отмечено, что информация усваивается лучше, если во время 

проведения профилактических мероприятий подключать элементы игры.  

 

 

 

Проект «Квест #ВЫБОРЗАМНОЙ» 

разработан региональным специалистом 

по профилактике наркомании Ангарского 

городского округа представителем 

Мовчан Ю.А. совместно с волонтерами 

антинаркотического движения.  

 

Квест активно проводится среди 

студентов первых курсов техникумов.  

 

Преимущество квеста – мобильность. При его проведении 

привлекаются волонтеры антинаркотического движения самого 

учреждения, на базе которого будет проводиться мероприятие.  

 

 

 

КВЕСТА: 

 
профилактика социально-негативных явлений 

в молодежной среде через активные формы. 
 

Командам необходимо пройти пять станций, выполнить задания и 

заработать наибольшее количество баллов. 

Состав участников: 5 команд по 7-10 человек.   
 

Командам выдаются маршрутные листы, на которых написаны названия 

станций. Маршрутные листы составлены так, чтобы команды не пересекались 

на станциях.  

 

На каждой станции команда находится до 10 минут, затем переходит на 

следующую. 

Команда – победитель квеста 
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Станция «Мифическая гора»  
 

 

Участникам предстоит развеять мифы о психоактивных веществах и 

наркотических средствах, которые бытуют в обществе.  

За каждый миф команда получает по 1 баллу. 
 

 

Станция «Закон – сила!»  
 

 

Команда отвечает на вопросы теста, в котором представлены вопросы об 

ответственности по правонарушениям, которые чаще всего рассматриваются 

на КДНиЗП. При выполнении задания участники обсуждают варианты ответа 

и приходят к общему мнению. 

 

 

Станция «Кричи громче!» 

 

Команде необходимо придумать лозунг, призывающий к здоровому 

образу жизни.  

Инструктор станции объясняет участникам, что такое лозунг, какие 

слова могут встречаться в таких лозунгах. После лозунг записывается на 

телефон (видеокамеру).  

 

 

   Станция «Письмо другу»  
 

Участники представляют, что воображаемый друг находится в трудной 

жизненной ситуации. Он стоит перед выбором - как расслабиться, получить 

удовольствие. Это и понятно, ведь все мы нуждаемся в хороших эмоциях и 

порой впадаем в ступор от незнания (забывчивости) того, чем бы таким нам 

заняться. Команде предлагается написать другу в своем письме список тех 

вещей, занятий и способов времяпровождения, которые приносят 

расслабление, удовлетворение и комфорт, позитив и релакс. Инструктор дает 

разъяснения, что ответ другу должен быть в виде письма, а непростым 

списком дел и развлечений. 

 

 
Станция «Победи себя» 

Участникам необходимо выполнить несколько физических упражнений 

по одной минуте.  

Пример заданий: попрыгать (простоять) на одной ноге всей командой 

или представителям команды, приседать, прыгать через скакалку, поднять 

одной рукой маркер или на вытянутой руке продержать и др. 

После выполнения всех заданий и прохождения станций участники 

квеста возвращаются в кабинет, в котором проводилась сьемка виделозунгов. 
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В то время, когда жюри подводит итоги, команды просматривают 

ролики с лозунгами, зачитываются письма (без упоминания названия команд).  

Каждая команда получает поощрительные призы, победившая команда 

получает диплом победителя за 1 место в квесте.  

Видеолозунги с согласия участников размещаются в аккаунте учебного 

заведения в социальных сетях и в аккаунтах, которые часто посещает 

молодежь. 

Все материалы для проведения квеста доступны по ссылке 

https://cloud.mail.ru/public/8oGn/q65uKxvBt.  

 

 

Координатор проекта: специалист отдела по 

молодежной политике Управления по культуре и 

молодежной политике администрации Ангарского 

городского округа Петрук Анна Борисовна, 

телефон 8(3955) 53-57-69,  

Email: petrukab@mail.angarsk-adm.ru 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://cloud.mail.ru/public/8oGn/q65uKxvBt
mailto:petrukab@mail.angarsk-adm.ru
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Нижнеудинский район 

 

 

«Что? Где? Когда?» в новом формате «равный-

равному» 
 

 

2022 год стал началом реализации нового профилактического проекта в 

Нижнеудинском районе «Что? Где? Когда?» в новом формате «равный-

равному».  

На протяжении ряда лет специалисты отдела по работе с детьми и 

молодежью Районного центра народного творчества и досуга реализовывают 

для детей и подростков Нижнеудинского района игровые профилактические 

программы на основе телевизионных сюжетов «Звездный час», «Своя игра», 

«Где логика?». Целью программ является актуализация знаний подростков о 

профилактике социально-негативных явлений, воспитание ценностного 

отношения к собственному здоровью, популяризация в молодежной среде 

здорового образа жизни.  

 Идея создания новой игровой программы «Что? Где? Когда?» по 

профилактике социально-негативных явлений возникла после победы в 

областном конкурсе муниципальных программ «Профилактика наркомании» 

в 2021 году и получении главного приза -  комплекта игрового оборудования 

Системы для интеллектуальных игр «BrainSystemPRO 8».  
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            Как в телевизионной версии, команды знатоков состоят из 6 человек.  

 

 

  

По сценарию игры предусмотрены вопросы по заданной тематике 

разной степени сложности, в том числе видеовопросы, в формате 

телевизионной игры «Что? Где? Когда?».  

На игровом поле, помимо вопросов, озвученных ведущим программы, 

имеются видеовопросы телезрителей, вопросы с чёрным ящиком, сектор 

«Блицтурнир».  

В роли телезрителей выступают обучающиеся и преподаватели школ, 

участники волонтерских объединений Нижнеудинского района специалисты 

по работе с молодежью, региональный специалист системы профилактики, 

журналисты информационного портала Skrepka.lifе и др.   

На обсуждение каждого вопроса отводится 1 минута. 

Блицтурнир состоит из 3 вопросов с обсуждением каждого в течение  

20 секунд. 

За каждый правильный ответ команде присуждается 1 балл. Игра идёт 

до 6 очков. 

По ходу игры осуществляется обсуждение с участниками и зрителями 

вопросов актуальности профилактической работы по проблеме социально-

негативных явлений.  

Принцип «равный–равному» предусматривает, что вопросы по 

проблеме и последствиям вредных привычек, юридической ответственности 

за противоправное поведение в состоянии алкогольного опьянения, незаконное 

вовлечение в оборот наркотических средств, по принципам здорового образа 

жизни своим сверстникам задают ребята.  

Для зрителей дополнительно проводится викторина.  
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ВНИМАНИЕ:  

ВОПРОС ТЕЛЕЗРИТЕЛЯ! 

 
 

 

 
 

 

По итогам игр традиционно команды победителей (знатоки или 

телезрители) награждаются дипломами и памятными подарками – 

сертификатами на приобретение спортивного инвентаря, канцелярской 

продукции, книжных изданий.  

Участниками игровой профилактической программы в 2022 году стали 

8 образовательных организаций Нижнеудинского района.   

Опыт проведения игровой программы «Что? Где? Когда?» будет 

продолжен в 2023 году. 

 Стоит отметить, что игровой формат проведения профилактических 

мероприятий пользуется особой популярностью среди учащихся школ, 

студентов средних специальных учебных заведений, их руководителей.  

 

 

об игровой программе «Что? Где? Когда?» 

       Стороженко Валентина Дмитриевна, социальный педагог 

МКОУ школы-интерната № 5 г. Нижнеудинск:  

       «Учащиеся нашего образовательного учреждения, в том 

числе из различных социальных «групп риска», приняли участие 

в игре «Что? Где? Когда?» как в составе команды знатоков, так 

и в качестве телезрителей.  Было интересно и, что немаловажно, 

полезно, по ходу мероприятия с участниками были обсуждены 

последствия различных вредных привычек подростков и 

важность поддержания здорового образа жизни.  
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Вера Абдулова, капитан команды знатоков, учащаяся  

11 класса МКОУ Шумская СОШ: 

      «Наша команда с удовольствием откликнулась на 

предложение - поучаствовать в игре «Что? Где? Когда?» по 

профилактике социально-негативных явлений. Ведь и ранее мы 

принимали активное участие в различных мероприятиях отдела 

по работе с детьми и молодежью. К игре мы готовились, но 

одержать победу нашей команде не удалось. Вопросы оказались 

достаточно сложные, с «подвохом», но интересные и 

познавательные.  Я поняла, что надо больше читать, логически 

мыслить и учиться делать правильные выводы. Здорово, что есть 

такие мероприятия, которые позволяют занимательно провести 

время и задуматься о важности сохранения и укрепления 

здоровья!» 

 

 
         Видеосюжет о проведении профилактической игры «Что? Где? Когда» 

размещен на информационном портале администрации МО «Нижнеудинский 

район» Skrepka.life (ссылка https://vk.com/video-193862912_456240043). 
 

 

 

Координатор проекта: Специалист по работе с молодежью 

Районного центра народного творчества и досуга 

Фильманович Елена Станиславовна, тел.: 8 (39557) 7-01-50, 

 molodezhka.n.r@yandex.ru  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/video-193862912_456240043
mailto:molodezhka.n.r@yandex.ru


ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ОРГАНИЗАЦИИ АНТИНАРКОТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 2023 ГОД 

  
 

55 
  

город Черемхово 

 

Инновационные добровольческие проекты как 

эффективный инструмент антинаркотической 

деятельности на территории города Черемхово 
 
 

На территории города Черемхово осуществляется активная 

деятельность по развитию добровольческого антинаркотического движения 

путем формирования креативной команды талантливой и творческой 

молодежи, готовой транслировать положительный опыт работы и принимать 

участие в разработке инновационных антинаркотических проектов.  

*Антинаркотическое волонтерское движение г.Черемхово 

 
 

Активистами антинаркотического волонтерского движения города 

Черемхово разработаны и внедрены в постоянную работу такие интересные 

формы молодежных профилактических активностей, как: 

акция-перформанс «Про ЗОЖ»,  

молодежный «физ-моб»,  

антинаркотические квест-игры «Я независим», «Факты есть факты», 

«Правовой навигатор подростка»;  

профилактический проект «Киноперемена»;  

профилактические игры-пантомимы: «Спортивное такси» и «Что лежит 

в спортивной сумке?»;  

интеллектуальное шоу «Где логика?»,  

городской конкурс сценариев социальной рекламы «Время социальной 

рекламы в Че». 

Наиболее успешной на сегодняшний день практикой является проект 

«Молоды и Независимы», цель которого – профилактика социально-

негативных явлений в молодежной среде путем реализации игровых форм 

деятельности.  
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В 2021 году проект стал победителем конкурса фонда Президентских 

грантов и победителем конкурсного отбора на право получения грантов на 

реализацию социально значимых проектов в сфере молодежной политики, что 

позволило значительно расширить масштаб реализации и организовать 

качественное материально-техническое обеспечение мероприятий проекта.   

Проект «Молоды и Независимы» направлен на разработку и 

использование в профилактической деятельности брендированного «ЗОЖ-

бокса», включающего в себя интерактивные настольные игры с проверенной 

игровой механикой, авторским сценарным ходом и оригинальными картами-

заданиями; журнал комиксов с профилактической сюжетной линией и 

тематический стикерпак.  

 
                                      *Антинаркотический ЗОЖ-бокс 
 

 

Проектированием данного «ЗОЖ-бокса» занималась команда 

волонтеров, в том числе к проектированию привлекались подростки «группы 

риска» и подростки, состоящие на различных видах профилактического учета, 

под руководством наставников из числа специалистов отдела по молодежной 

политике.  

Для разработки игр, журнала и стикерпака в общеобразовательных 

организациях, организациях среднего профессионального образования и в 

МКУ «Центр поддержки молодежных инициатив» были созданы мобильные 

творческие лаборатории, на базе которых и творили ребята.  

 Подбор участников проекта осуществлялся при тесном взаимодействии 

с комиссией по делам несовершеннолетних и защите их прав администрации 

города Черемхово, ОГБУСО «Центр помощи детям, оставшимся без 

попечения родителей «Гармония», управлением образования администрации 

г. Черемхово (в процесс реализации проекта включены подростки, состоящие 

на внутришкольном учете и в наркопостах «Здоровье+») и другими 

субъектами системы профилактики.  

В результате совместной продуктивной работы на данный момент в 

команде проекта «Молоды и независимы» на постоянной основе состоят 

45 ребят-волонтеров, 30 из которых – дети и подростки «группы риска».  
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*Молодежная творческая лаборатория профилактики 
 

 

В ходе работы волонтерами разработаны три настольные игры:  

«Профилактический ЗОЖ-крокодил»,  

«Профилактическая мафия»,  

профилактическая логическая игра «Шпион».  

Все игры технически состоят из трех этапов:  

первый – погружение в игру (предыстория),  

второй – приключенческая миссия (ход игры с выполнением заданий 

профилактического характера),  

третий (рефлексивный) – обсуждение игры и связанных с ней инсайтов 

у участников. 

*Настольные профилактические игры 
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Одной из самых оригинальных разработок в рамках создания 

«ЗОЖ-бокса» является настольный антинаркотический квест  

«В коробке».  

Поле игры представляет собой миниатюрный аналог локаций, где чаще 

всего в реальной жизни молодой человек может впервые столкнуться с 

пагубным соблазном первой пробы запрещенных веществ (ночной клуб, 

вечеринка на съемной квартире, запрещенные интернет-сообщества), а 

карточки-задания раскрывают основные аспекты влияния социально-

негативных явлений (социальные, юридические, психологические и 

медицинские) на личность. 

Выполненный в молодежной стилистике стикерпак «ЗОЖ на стиле», 

также вошедший в бокс, призван акцентировать внимание молодого 

поколения на позитивных формах занятости и ЗОЖ-активности, а в журнале 

комиксов «DarkNight» концептуальной основой выступает профилактика 

гаджетозависимости и демонстрация социально-позитивного контента в стиле 

«аниме». 

*Профилактический стикерпак                 *Профилактический журнал-комиксов 

 

В течение всего периода реализации проекта «Молоды и независимы» в 

образовательных организациях, загородных оздоровительных лагерях и 

клубах отдаленных поселков города прошло более 20 мини-чемпионатов и 

отборочных туров с использованием «ЗОЖ-бокса» с охватом  

более 1000 человек, проведен городской итоговый чемпионат «Let’s play» по 

игре в настольные профилактические игры. Все локальные игры были 

проведены при непосредственном участии волонтеров с использованием 

подхода «равный-равному». 
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 * Профилактические чемпионаты по игре в настольные профилактические игры 
 

 
 

Методическое сопровождение проекта осуществляется при участии 

консультантов-экспертов в области профилактики незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных веществ, наркомании и токсикомании 

ОГКУ «Центр профилактики наркомании».  

Ход реализации проекта активно освещается в средствах массовой 

информации, на городских интерактивных площадках, тематических 

молодежных мероприятиях. На данный момент ведется работа по подбору 

площадок регионального и федерального уровня для трансляции опыта по 

внедрению проектной деятельности в систему профилактики социально-

негативных явлений.  

  

 
 

Внедрение в практику интерактивных профилактических занятий 

антинаркотического «ЗОЖ-бокса», разработанного командой 

добровольцев, позволило вывести деятельность по профилактике 

социально-негативных явлений на качественно новый уровень:  

использование современных игровых форм работы вызвало 

неподдельный интерес у детей и молодежи; 
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включение подростков «группы риска» в процесс разработки и 

реализации мероприятий проекта по принципу «равный-равному» позволило 

создать новые возможности для обеспечения социализации и самореализации 

данной категории ребят, в том числе повысить уровень их социальной 

ответственности.  

 

В настоящее время активисты антинаркотического волонтерского 

движения города Черемхово готовятся к реализации проекта «Лаборатория 

профилактических квестов», который в 2022 году стал победителем 

конкурсного отбора на право получения грантов на реализацию социально 

значимых проектов в сфере молодежной политики.   

Отличительной особенностью мероприятий под брендом «Лаборатория 

профилактически квестов» будет являться то, что образовательное-

профилактическое содержание игр будет «упаковано» в игровую 

театрализованную форму, что, несомненно, является особенно 

привлекательным для молодежи. Антинаркотические квест-игры с 

художественным сюжетом, реквизитом и музыкальным сопровождением 

смогут повысить информированность ребят и сформируют у них приоритеты 

здорового образа жизни.  

Нестандартным решением в проекте является то, что участники, 

победившие в профилактической квест-игре, получают сертификат на 

разработку следующего профилактического квеста, тем самым происходит 

увеличение охвата молодежи, вовлеченной не только в прохождение квестов, 

но и в их разработку, а также пополнятся ряды активистов антинаркотического 

волонтерского движения. Кроме того, у участников улучшится восприятие 

материала антинаркотического характера, появится интерес к его 

самостоятельному изучению.  

Для организации досуговой деятельности молодежи, в частности 

подростков «группы риска», проект «Лаборатория квестов» станет 

эффективным ресурсом популяризации здорового образа жизни, 

профилактики наркозависимости и асоциального поведения.   

Финальным мероприятием проекта станет «Ночь квестов», где в течение 

нескольких часов на территории города Черемхово пройдет серия квест-игр 

антинаркотической направленности. 

 

 

 

Координатор профилактических проектов в городе 

Черемхово: Зимина Дарья Сергеевна, ведущий специалист МКУ 

«Центр поддержки молодежных инициатив», региональный 

специалист по профилактике социально-негативных явлений 

ОГКУ «Центр профилактики наркомании» на территории 

города Черемхово, телефон 8(39546) 5-50-10, 8 (39546) 5-50-20 

Email: molodejk@yandex.ru  

 

mailto:molodejk@yandex.ru
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город Иркутск 

 

 

Проект «Школа PROпаганды «Камертон жизни – 

38ИРК» 
  

  Организаторы проекта «Школа PROпаганды «Камертон жизни – 

38ИРК» (далее – Проект): департамент образования комитета по социальной 

политике и культуре администрации города Иркутска. 

 Муниципальный оператор Проекта: МБОУ Гимназия № 25 города 

Иркутска. 

Привлеченные социальные партнеры: государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения «Иркутский областной центр по профилактике 

и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями»; отдел полиции № 9  

МУ МВД России «Иркутское»; областное государственное автономное 

учреждение здравоохранения «Иркутская городская детская поликлиника  

№ 2». 
 

 

Задачи Проекта:  

 

обучение учащихся средствам и формам пропаганды здорового образа 

жизни, нацеленное на выявление групп добровольцев-волонтеров, их 

подготовка для осуществления пропагандистской деятельности среди 

сверстников в других общеобразовательных организациях города Иркутска; 

социально-нравственное оздоровление молодежной среды;  

активизация профилактическо-просветительской работы со всеми 

субъектами образовательного пространства; 

повышение уровня профилактической работы через создание новых 

психо-педагогических методов и приемов, направленных на развитие 

личностных ресурсов подростков; 

формирование способностей и выработка навыков 

высокоэффективного поведения и стратегий с учетом правовых норм через 

решение практических задач. 

 

 

Реализация проекта направлена на учащихся муниципальных 

общеобразовательных организаций в возрасте 13 - 17 лет. 

 
 

Актуальность программы объясняется сложным периодом в обществе: 

подрастающее и молодое поколения находятся в непростой социальной 

ситуации, с трудом формируют свое поведение, так как не имеют 
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определенных жизненных навыков, которые позволили бы, сохраняя свою 

индивидуальность, сформировать здоровый жизненный путь.  

Подростки чаще, чем другие возрастные группы, находятся под 

воздействием информационных потоков. Несформированное сознание  

не позволяет им запускать фильтр критичного мышления, в связи с этим, 

большое количество несовершеннолетних могут попадать в группу 

«повышенной рискогенности».  

Для успешного формирования здорового образа жизни, минимизации 

вышеперечисленных рисков, разработан Проект и программа по его 

реализации. 

Программа Проекта является всесторонней, содержит информационные 

и практические блоки, позволяющие скорректировать алгоритмы и 

стереотипы поведения подростков. Программа позволяет активно строить 

свою жизненную позицию, добиваться успеха подрастающему поколению и 

приводить к снижению вовлечения молодежи в различные деструктивные 

ситуации, снижению молодежной преступности, снижению раннего 

алкоголизма и наркомании. Программа рекомендована для использования в 

общеобразовательных учреждениях с привлечением других ведомств, 

сопряженных по своей деятельности с содержанием программы. 

 

 

Содержание информационного блока предполагает 

следующие мероприятия и формы работы: 

 

обучение волонтерского актива; 

лекции с использованием медиаресурса (информационные продукты 

СМИ); 

приглашение специалистов по обмену опытом; 

электронные, информационные рассылки; 

информационная волонтерская группа в социальных сетях 

(информационная страничка VK). 

 В блок по приобретению учащимися практических 

навыков пропагандистской деятельности включены 

следующие обучающие занятия:  
 

пополнение материала для страницы VK; 

занятия с элементами тренинга; 

дискуссионные круглые столы; 

диспуты с элементами ораторского искусства; 

подготовка информационных материалов для родителей и педагогов; 

работа в малых группах, подготовка выхода добровольческих активов 

с просветительской и пропагандистской информацией на аудиторию 

учащихся своей образовательной организации и других образовательных 

организаций. 
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Проект рассчитан на 1 год реализации (34 часа),  

периодичность занятий 1 раз в неделю,  

продолжительность занятия 40 минут. 
 

 
 

 

  
 
 

Промежуточными результатами программы «Школа PROпаганды 

«Камертон жизни – 38ИРК» являются:  

получение навыков заинтересованной группы способам пропаганды 

здорового образа жизни и отказа от вредных привычек;  

снижение деструктивных ситуаций учащихся МБОУ Гимназии № 25  

города Иркутска с участием несовершеннолетних;  

увеличение числа подростков, отдающих предпочтение здоровому 

образу жизни, количества учащихся, занимающихся в спортивных секциях на 

базе гимназии; 

увеличение количества участников волонтерского движения.  
 

 

Контакты:  

664057, г. Иркутск, проспект Маршала Жукова, 2,  

e-mail: gym25.irkutsk@yandex.ru, телефон приемной: 35-97-53. 

 

 

mailto:gym25.irkutsk@yandex.ru
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Киренский район 

 

Онлайн-тестирование «Ответственность и 

наркотики» 
  
Проект Онлайн-тестирование «Ответственность и наркотики» 

реализуется Центром волонтёрского движения «Открытое сердце»  

ГБПОУ ИО «Киренский профессионально-педагогический колледж».  
 

 

Онлайн-тестирование проводится с целью оценки уровня 

грамотности и компетентности молодежи, педагогов в 

правовых вопросах, связанных с действиями с наркотическими 

веществами и ПАВ. 
 

Задачи онлайн-тестирования: 

  получение информации об уровне грамотности и компетентности 

молодежи, педагогов; 

  предоставление возможности участникам получить независимую 

оценку своих знаний в этом вопросе; 

  выявление «пробелов» по данной проблеме в знаниях 

обучающихся, педагогов; 

  анализ результатов работы; 

  выстраивание перспективных направлений работы по 

профилактике употребления наркотических веществ среди молодёжи 

Киренского района. 
 

Онлайн-тестирование проводится на странице сообщества в ВКонтакте - 

vk.com/club198805427 среди студентов колледжа, обучающихся школ города 

Киренска и Киренского района, а также всех желающих.  
 

Тестирование проводится в несколько шагов: 

1 шаг - объявление о проведении онлайн - тестирования 

«Ответственность и наркотики»; 

2 шаг - представление вопроса, теста и проведение 

тестирования; 

3 шаг - публикация правильного варианта ответа. 
 

 

 

 

На каждый шаг проведения мероприятия отводится 

определённый промежуток времени: 1 шаг - 2 дня, 2 шаг - 3 дня, 

3 шаг - 2 дня.  

http://vk.com/club198805427
http://vk.com/club198805427
http://vk.com/club198805427
http://vk.com/club198805427
http://vk.com/club198805427
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Участникам предлагается ответить  

на 12 вопросов: 

 

1) незаконное приобретение, хранение, перевозка, изготовление, 

переработка без цели сбыта наркотических средств, психотропных веществ или 

их аналогов в значительном размере, а также незаконное приобретение, 

хранение, перевозка без цели сбыта растений, содержащих наркотические 

средства или психотропные вещества, либо их частей, содержащих 

наркотические средства или психотропные вещества, в значительном размере 

наказываются …; 
2) в каких размерах для гражданина несет пропаганда либо незаконная 

реклама наркотических средств, психотропных веществ или их прекурсоров, 

растений, содержащих наркотические средства или психотропные вещества 

либо их прекурсоры, и их частей, содержащих наркотические вещества или 

психотропные вещества либо их прекурсоры, а также новых социально опасных, 

психоактивных веществ влечёт наложение административного штрафа …; 
3) склонение к потреблению наркотических средств, психотропных веществ 

или аналогов наказывается сроком …; 
4) уголовной ответственности за совершение преступлений в сфере 

незаконного оборота наркотиков подлежат лица …; 
5) какая ответственность наступает при вовлечении несовершеннолетнего 

в употребление алкогольной и спиртосодержащей продукции, новых 

потенциально опасных психоактивных веществ или одурманивающих веществ …; 
6) согласно закону «О единой государственной системе регистрации и учета 

правонарушений по административным делам» информация хранится сроком …; 
7) за нахождение в состоянии опьянения несовершеннолетних, потребление 

(распитие) ими алкогольной и спиртосодержащей продукции либо потребление 

ими наркотических средств или психотропных веществ, новых потенциально 

опасных психоактивных веществ или одурманивающих веществ предусмотрена 

ответственность…; 
8) незаконное производство, изготовление, переработка, хранение, 

перевозка, пересылка, приобретение, ввоз на территорию Российской Федерации, 

вывоз с территории Российской Федерации в целях сбыта, а равно незаконный 

сбыт новых потенциально опасных психоактивных веществ, оборот которых в 

Российской Федерации запрещен, наказывается …; 
9) какая ответственность наступает за незаконное приобретение, 

хранение, перевозку, изготовление, переработку наркотиков без цели сбыта (то 

есть для собственного употребления) …; 
10) незаконное производство, сбыт или пересылка наркотических средств и 

ПАВ наказываются лишением свободы сроком …; 
11) за сбыт наркотических веществ в общественном месте предусмотрено 

наказание на срок … лишения свободы; 
12) несовершеннолетним, достигшим возраста 14 лет, за хищение, либо 

вымогательство наркотиков угрожает наказание в виде …  
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Каждый вопрос содержит 3 варианта ответа, один из которых 

является правильным.  

 
Например, вопрос 12:  

**** 

Несовершеннолетним, достигшим возраста 14 лет, за хищение, либо 

вымогательство наркотиков грозит наказание в виде: 

А) лишения свободы от 3 до 7 лет; 

Б) лишения свободы от 2 до 3 лет; 

В) лишения свободы от 3 до 5 лет. 

 

Верный ответ под буквой А (правильный ответ публикуется позже). 

 
Содержание теста согласовано с прокуратурой Киренского района, 

которая активно участвует в информировании населения района о 

правовых последствиях в случае нарушения действующего 

законодательства. 
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Ответственными за подготовку и проведение онлайн-

тестирования являются педагоги ГБПОУ ИО «Киренский 

профессионально-педагогический колледж»: 

заместитель директора по воспитательной работе (куратор 

направления ВД «За ЗОЖ»),  

руководитель Центра волонтерского движения «Открытое 

сердце»,  

социальный педагог колледжа,  

ответственные студенты-волонтёры,  

классные руководители учебных групп.  

 

Социальные партнёры мероприятия: 

 ответственные педагоги образовательных учреждений 

города и района,  

региональный специалист по профилактике наркомании 

Киренского района,  

отдел по молодёжной политике администрации 

Киренского района. 
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город Усолье-Сибирское 

 

Профилактический антинаркотический квиз 

«Взрослые забавы» 
 

На территории муниципального образования «город Усолье-

Сибирское» в рамках проведения профилактических мероприятий, 

направленных на профилактику незаконного оборота наркотиков, разработан 

и реализуется профилактический антинаркотический квиз «Взрослые забавы».  

 

 

Квиз – это интеллектуально-развлекательная игра, в ходе 

которой один или несколько участников отвечают на 

поставленные ведущим вопросы. 

 

Цель проведения антинаркотического квиза – создание единого 

пространства для проявления интеллектуально-творческого потенциала 

молодежи, получения молодыми людьми достоверных знаний о медицинских, 

юридических и социальных последствиях употребления и распространения 

наркотиков. 

 

Задачи проведения антинаркотического квиза: 

  пропаганда навыков здорового образа жизни и законопослушного 

поведения; 

  формирование умения различать хорошие и плохие поступки; 

  способствовать развитию, становлению, укреплению гражданской 

позиции, отрицательному отношению к противоправным поступкам;  

  способствовать взаимопониманию между подростками и 

взрослыми; 

  формирование целостного представления о личной 

ответственности за правонарушения и преступления, навыка осознанного 

отказа от потребления наркотиков;  

  сплочение молодежи, развитие корпоративного духа;  

  подача информации о медицинских, юридических, социальных 

аспектах профилактики наркомании в современной информационно - 

познавательной форме, с применением мультимедийных технологий, 

интерактивных подходов, интеллектуальных и творческих инструментов;  

  вовлечение молодежи в интеллектуально-развлекательные формы 

досуга. 
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Описание игры 
 

 

Антинаркотический квиз «Взрослые забавы» представляет 

собой викторину, состоящую  

из нескольких раундов и включающую вопросы общего и 

специального характера: 

1)  раунд с картинками: каждый вопрос подкрепляется 

изображением на экране либо в самом изображении заключается вопрос. 

2)  первый устный раунд: вопросы озвучиваются устно ведущим; 

3)  музыкальный раунд: каждый вопрос подкрепляется звуковым 

файлом, имеющим отношение к сути вопроса либо в самом звуковом файле 

заключен вопрос; 

4)  второй устный раунд: вопросы озвучиваются устно ведущим. 

 

Каждый раунд носит индивидуальный характер и состоит из вопросов, 

ответ на которые нужно дать в течение установленного времени. 

Ведущий зачитывает вопрос, участникам необходимо записать ответ на 

специальном бланке. 

Победителем становится команда, набравшая наибольшее количество 

очков. Команде – победителю вручается памятный приз. 

 

Участники игры: 

молодежь в возрасте от 14 до 35 лет, 

обучающиеся старших классов 

общеобразовательных учреждений и средних 

профессиональных организаций, 

молодёжь города Усолье-Сибирское. 

 

 

 

Команда до 10 человек, не более 15 команд на игру. 
 

От участников требуется: логика, сообразительность, эрудиция, умение 

работать в команде. 

 

 

Время проведения квиза: 3 часа, в том числе 3 перерыва по 10 минут 

между раундами. 

 

Требования к ведущему квиза – ведущий должен обладать опытом 

организации и проведения массовых мероприятий с молодежью. 

 

Оборудование, необходимое для проведения квиза: мультимедиа, 

акустическая система, микрофон. 
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Зиминское городское муниципальное образование 

  
 
 
 

  
 
 
 

Комплексный проект по развитию 

добровольчества  
«Добрая Зима» 

 
 

 

На территории Зиминского городского муниципального образования 

при участии регионального специалиста ОГКУ «Центр профилактики 

наркомании», добровольцев антинаркотического волонтерского движения 

молодежи «Интерактив» реализуется комплексный проект по развитию 

добровольчества «Добрая Зима». 

 

  

 

 

 

 

 

Аудитория, на которую направлен проект: 

 

  жители города Зимы в возрасте  

от 14 до 55 лет (обучающиеся образовательных 

организаций, трудоспособное население); 
 

  организаторы добровольческой 

деятельности (руководители добровольческих 

организаций и объединений города, 

представители добровольческих движений 

Иркутской области); 
 

  органы местного самоуправления, 

ответственные за развитие добровольческого 

движения на территории города Зимы (отдел 

по молодежной политике администрации 

ЗГМО). 

 

 

 

Цель проекта - увеличение количества лиц, вовлеченных в 

волонтерскую деятельность, повышение качества подготовки 

добровольцев. 
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Проект по развитию добровольчества «Добрая Зима» проводится в 

шесть этапов. 
 

1 этап. Апрель. Проведение массового обучающего мероприятия «Школа 

волонтера» (семинары, вебинары, тренинги) для 100 участников 

добровольческого движения города Зимы и Зиминского района по правовым 

аспектам добровольчества, информационному сопровождению деятельности 

добровольца, социальному проектированию, формированию основных 

компетенций, командообразованию с привлечением областных специалистов.  

   
2 этап. Май. Проведение обучающего мероприятия для руководителей и 

лидеров добровольческих движений города Зимы и Зиминского района с 

целью формирования сообщества лидеров и руководителей, информирования 

об инструментах финансирования добровольческих инициатив, проектов, 

программ развития, инструментов по развитию добровольческих сообществ 

по направлениям. 

 Основные задачи проекта: 

 
 

  выявление и методическое сопровождение лидеров 

добровольческих объединений, формирование сообщества лидеров; 

  совершенствование системы мотивации для добровольцев и лиц, 

не задействованных в добровольчестве; 

  создание системы непрерывного обучения добровольцев; 

  обучение добровольцев проектному мышлению; 

  информирование жителей города Зимы, в частности молодежи, о 

развитии добровольческого движения и его направлениях; 

  формирование положительного образа волонтера у жителей 

города Зимы, в частности молодежи. 
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3 этап. Июнь. Проведение муниципального конкурса «Лучшие истории 

добрых дел» с целью отбора 12 лучших историй и их размещения в СМИ, 

изготовления настенного перекидного календаря.  

 
4 этап. Июль-август. Проведение информационной кампании по 

популяризации ЕИС «Добровольцы РФ», оказание методической и 

консультационной поддержки добровольцам при регистрации и использовании 

данной системы, информирование о ее возможностях. Реализация проектов, 

подготовленных на основе идей, разработанных в ходе апрельской «Школы 

волонтера». 
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5 этап. Сентябрь. Организация массового мероприятия с участием  

150 человек с целью подведения итогов реализации проекта, награждения 

активных его участников (победителей конкурса «Лучшие истории добрых 

дел», руководителей проектов), презентации календаря с изображениями и 

историями победителей конкурса «Лучшие истории добрых дел». 
 

 
6 этап Октябрь. Завершающее выездное образовательное мероприятие 

для самых активных добровольцев, лидеров и руководителей 

добровольческих объединений с целью командообразования, поощрения. 
 

 
 

 

 

Координатор проекта: Шевлякова Дарья Николаевна, 

начальник отдела по молодежной политике 

администрации Зиминского городского муниципального 

образования, тел.: 8 (39554) 3-26-62,  

email: molsport-zima@mail.ru 
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Тулунский район 

 

 

Информационно-просветительская акция «Быть 

здоровым – это модно» 

 

Информационно-просветительская акция «Быть здоровым – это модно» 

проводится отделом по молодёжной политике Комитета по культуре, 

молодёжной политике и спорту администрации Тулунского муниципального 

района совместно со специалистом региональной системы профилактики 

незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ, 

наркомании и токсикомании. 
 

 

 

Цель акции: профилактика социально-негативных 

явлений, а также пропаганда здорового образа жизни 

в молодежной среде. 

 

Задачи акции:  

  повышение уровня знаний о вредных последствиях 

употребления наркотических средств, психоактивных веществ, а также 

табака и алкоголя; 

  повышение внимания и заинтересованности в ведении здорового 

образа жизни; 

  выработка положительной мотивации к здоровому и 

законопослушному образу жизни.  

 

Проект направлен на обучающихся 5-11 классов 

образовательных организаций Тулунского муниципального 

района.  
  

Акция «Быть здоровым – это модно» много лет проходит на территории 

Тулунского муниципального района.  

В рамках акции активно ведут профилактическую работу представители 

учреждений культуры, образования, здравоохранения, правоохранительных 

органов, комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав, центра 

занятости населения, МЧС и волонтеры.  
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В процессе акции осуществляются выезды групп специалистов – 

представителей субъектов профилактики, которые: 

 проводят для участников лекции, тренинги, беседы с подростками и 

молодёжью о пагубном влиянии наркотиков, алкоголя и табакокурения на 

психическое и физическое здоровье человека,  

формируют у ребят позитивную установку на здоровый образ жизни и 

неприятие противоправного, антиобщественного поведения, учат их 

сопротивляться негативным факторам жизни.  

Акция предусматривает проведение мероприятий в форме квест-игры, в 

ходе которой участники делятся на команды и выполняют задания, 

отгадывают шифры и загадки, посещая тематические профилактические 

площадки: 

 

 

 

 

Площадка «Употребление 

наркотических средства и 

других психоактивных 

веществ» 

 

 

 

Площадка 

«Законопослушное 

поведение» 

 

 

 

Площадка «ЗОЖ»  

 

 

 

 

Площадка 

«Профориентация» 

 

 

 

 

Площадка  

«Защита прав и свобод» 

 

 

 

 

Площадка  

«Оказание первой 

медицинской помощи» 

 

 

В ходе игры определяется команда – победитель, которая получает 

награду.  

 

Подобный формат проведения профилактического мероприятия 

позволяет: 

в игровой форме донести до подростков и молодёжи важную 

информацию,  

настроить участников на позитивное восприятие,  

получить наибольший эффект от профилактических мер.  

 

Каждый участник получает информационно-профилактические 

материалы (листовки, буклеты) для долговременного сохранения эффекта от 

участия в мероприятии.  
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Акция «Быть здоровым - это модно» претерпевает изменения, 

учитываются актуальные вопросы и проблемы, современные тенденции для ее 

эффективности, а также для одобрения и интереса среди участников.  

 

Опыт акции успешно транслируется и имеет положительные отзывы на 

региональном уровне.  
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В 2018 году проект отмечен дипломом участника 

конкурса на соискание региональной премии 

«Гражданская инициатива» в номинации «Здоровье 

нации».  

***** 

В 2021 году вошел в состав победителей конкурса 

проектов на получение гранта в форме субсидии на 

реализацию социально-значимых проектов в сфере 

молодежной политики. Размер гранта, 

предоставленного министерством по молодежной 

политике Иркутской области, составил 96 тысяч 

рублей. На данные средства в 2022 году проведена серия 

профилактических мероприятий на территории 

района. 

 
 

 

Координатор проекта:  

Ветрова Татьяна Олеговна, региональный специалист по 

профилактике наркомании Тулунского муниципального района, 

тел. 89500605865, email: vetrova.tatiana171092@yandex.ru.  
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Балаганский район 
 

 

 

Районный слет добровольцев #Про_Добро 

 

 
Добровольцы (волонтеры) антинаркотической направленности 

являются большими помощниками в профилактической работе с подростками 

и молодежью. Проводя профилактические мероприятия для молодежи и 

участвуя в них, добровольцы решают проблемы профилактики наркомании и 

табакокурения, пропагандируют здоровый образ жизни, показывают пример 

здорового поведения молодежи и привлекают подростков и молодежь в такую 

среду, где отсутствуют вредные привычки, ярко выражена социальная 

активность и развито желание быть нужным и полезным обществу. 

В рамках празднования Международного дня добровольцев ежегодно в 

Балаганском районе отделом по молодежной политике, физической культуре 

и спорту администрации Балаганского района и региональным специалистом 

по профилактике наркомании и других социально-негативных явлений, 

активистами «Российского движения школьников», участниками 

молодежного клуба «Наше время» проводится Районный слет 

добровольцев #Про_Добро.  

 

 

Цели проекта: развитие и поддержка добровольческого 

движения в муниципальном образовании Балаганский район. 

 

Задачи проекта: 

  создание условий для обмена опытом добровольческой 

деятельности среди добровольцев (волонтеров) муниципального образования 

Балаганский район с соседними районами; 

  формирование положительного имиджа добровольца (волонтера) 

в обществе, в том числе среди молодежи. 

 

  

Целевая группа: подростки и молодежь добровольческих 

объединений, руководители добровольческих объединений. 

  

В качестве почетных гостей слета выступают представители 

министерства образования Иркутской области и активисты, тим-лидеры 

Иркутского регионального отделения «Российское движение школьников». 
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Мероприятия для добровольцев открывается гимном Российской 

Федерации, приветственными словами к участникам. 

Участникам слета вручается сувенирная продукция (браслеты, блокноты 

и ручки).  

В программу слёта включены: 

  тренинги,  

  мастер-классы по ораторскому мастерству, личному бренду, 

ведению социальных сетей, развитию медиа- центров для добровольцев и 

активистов района, обмену опытом добровольческой деятельности,  

  лекции по организации внеурочной работы в школах для 

руководителей добровольческих объединений, советников директора по 

воспитанию и взаимодействию с общественными объединениями и 

заместителей директоров по воспитательной работе.  

Участники слёта делятся на цветовые подгруппы и посещают пять 

станций с мастер-классами и тренингами. 
 

  
 

 

 

 

Координатор проекта: Пахолкина Лариса Николаевна - 

региональный специалист по профилактике наркомании и 

других социально-негативных явлений Балаганского района, 

тел. 8 (39548)50-1-26, сот. тел. 89501460228. 

e-mail: l.paholkina@yandex.ru 

mailto:l.paholkina@yandex.ru
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Иркутское районное муниципальное образование 

 

 

 

Антинаркотический проект «Маршрут здоровья» 
 

 

Идея внедрения и реализации антинаркотического проекта «Маршрут 

здоровья» на территории Иркутского района взята на примере проекта 

Тюменской области «Капитаны двора» из сборника «Лучшие практики 

организации антинаркотической работы в субъектах Российской Федерации».  

Проект реализуется комитетом по социальной политике администрации 

Иркутского районного муниципального образования. 

«Маршрут здоровья» направлен на пропаганду здорового образа жизни, 

профилактику наркомании и других социально-негативных явлений, 

правонарушений, деструктивного поведения и патриотического воспитания 

детей и подростков через организацию досуга в период летних каникул на 

площадках дневного пребывания в общеобразовательных организациях 

Иркутского района. 

Целевая группа проекта: обучающиеся общеобразовательных 

организаций в возрасте от 10 лет, а также несовершеннолетние «группы 

риска», состоящие на профилактических учетах.  

В рамках проекта на летних площадках дневного пребывания в 

общеобразовательных организациях Иркутского района организованы 

комплексные профилактические мероприятия с несовершеннолетними.  

  

 

 

Комплекс мероприятий представляет 

проведение информационно-разъяснительных 

лекций, бесед, кинолекториев, викторин, 

тренингов по профилактике незаконного 

потребления наркотических средств, 

патриотическом воспитании и 

профилактике правонарушений среди 

несовершеннолетних. 

 

Организованы спортивно-развлекательные игры с целью 

мотивации к здоровому образу жизни, в том числе 

проведена тактическая игра с использованием 

современного оборудования «лазертаг».   
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Каждое мероприятие имело продолжительность не менее 30 минут и 

включало в себя следующие этапы:  

 

«Мы против вредных привычек» – беседа и викторина о вреде 

психоактивных веществ, показ фильмов о здоровом образе жизни 

для детей 
 

 

«Мы патриоты своей страны!» – проведения занятий 

патриотического воспитания 
 

 

«Спорт - наше все!» – спортивные игры, приобщение детей и 

подростков к здоровому образу жизни 

 

«Безопасное детство» - профилактика чрезвычайных ситуаций и 

правонарушений среди несовершеннолетних.  
 

Во время прохождения этапов дети активно участвовали в обсуждении 

обозначенных проблем, изучали правила поведения в случаях возникновения 

опасных ситуаций и оказания первой медицинской помощи, участвовали в 

спортивно-развлекательных мероприятиях.  

Кроме этого, специалистами проведены индивидуальные мероприятия 

среди подростков, склонных к употреблению психоактивных веществ, 

стоящих на учете в постах «Здоровье+» в общеобразовательных организациях. 

В рамках проекта дети активно вовлекались в волонтерскую деятельность. 

  
За время реализации проекта в период летних каникул организованы 

выезды в 5 общеобразовательных организаций Иркутского района, общий 

охват составил более 150 несовершеннолетних.  

По итогам реализации проекта организаторами создан эффективный 

механизм профилактической деятельности на территории Иркутского района, 

собрана методическая база организации и проведения профилактических 

мероприятий. 

 

 

Контакты: отдел по молодёжной политике комитета по 

социальной политике администрации Иркутского районного 

муниципального образования, email: irkromp@mail.ru,  

тел: 718-045.   

mailto:irkromp@mail.ru
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Катангский район 

 
 

ПРОЕКТ «МЕЧТАЙ! ДУМАЙ! ДЕЙСТВУЙ!» 
 

В 2022 году в селе Ербогачен Катангского района с целью приобщения 

детей к здоровому образу жизни и организации досуга, профилактики 

наркомании среди несовершеннолетних и молодежи проведена квест-игра 

среди учеников 9 - 11 классов общеобразовательных школ муниципального 

образования.  

Организатором мероприятия стал районный отдел по развитию 

культуры, молодежной политике и спорту при поддержке антинаркотической 

комиссии администрации муниципального образования «Катангский район». 

Задачи проекта «Мечтай! Думай! Действуй!»: 
1. Познакомить подростков с понятием «наркотики» и «наркомания»; 
2. Научить подростков вести себя при давлении сверстников; 
4. Провести профилактическую работу, направленную на отказ 

подростков от употребления наркотиков. 
Методом жеребьевки участники разделились на четыре команды: «Один 

не победим», «Победители», «Точка роста» и «Чемпионы». 

Квест-игра проводилась в заброшенном здании. Участникам игры 

необходимо было пройти по комнатам, решив определенные задания. 

Задания были непростыми, участникам пришлось разгадывать 

логические загадки, отвечать на вопросы викторины и решать головоломки на 

антинаркотическую тематику.  

На выполнения каждого задания у участников ушло в среднем по шесть 

минут. Все участники показали сплоченность и умение работать в команде. 

  
 

Квест-игра позволила ребятам поближе познакомиться друг с другом, 

отвлечься от подготовки к экзаменам и отлично провести время. Мероприятие 

завершилось дискуссией между командами. По максимальному количеству 

баллов определился победитель, всем участникам были вручены подарочные 

сертификаты. 
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Такой не совсем обычный формат мероприятия показал, что физическая 

сила и выносливость не являются самыми важными качествами. Смекалка, 

ловкость, умение быстро принимать решение и, конечно, командный дух 

значит гораздо больше.  

 
 

 

 

 

Координатор проекта: 

Муниципальный отдел по развитию культуры, молодёжной 

политики и спорту администрации муниципального 

образования «Катангский район», тел. 8 (39560) 21-1-50 
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АНТИНАРКОТИЧЕСКАЯ ПРОПАГАНДА 
 

 

Проект  

«Антинаркотическая рекламная кампания в сети 

Интернет» 
 

областное государственное казенное учреждение  

«Центр профилактики наркомании»  

 

 
Учитывая, что структура наркорынка в Иркутской области и в целом в 

Российской Федерации изменилась (произошли изменения в способах сбыта и 

приобретения наркотиков, интернет-магазины стали основной площадкой для 

реализации наркотиков и формирования предложения наркотических средств, 

социальные сети и  Интернет-ресурсы стали источником получения сведений 

о наркотиках), в 2017 году на заседании антинаркотической комиссии в 

Иркутской области было принято решение – организовать профилактику 

незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ в 

Интернет-пространстве.  

По инициативе Управления по контролю за оборотом наркотиков 

Главного управления Министерства внутренних дел Российской Федерации 

по Иркутской области, в соответствии с пунктом 4.2 решения 

антинаркотической комиссии в Иркутской области от 13 июня 2017 года, в 

областную подпрограмму «Комплексные меры профилактики 

злоупотребления наркотическими средствами, токсическими и 

психотропными веществами» программы «Молодёжная политика»  

в 2017 году было включено новое мероприятие «Проведение мероприятий по 

профилактике незаконного потребления наркотических средств и 

психотропных веществ среди несовершеннолетних и молодежи в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Исполнителем мероприятия было определено министерство по 

молодёжной политике Иркутской области, областное государственное 

казенное учреждение «Центр профилактики наркомании».    

В 2017 году из областного бюджета на реализацию мероприятия было 

выделено 100 тыс. рублей.  

Областным государственным казенным учреждением «Центр 

профилактики наркомании», подведомственным министерству по 

молодежной политике Иркутской области, во взаимодействии с Управлением 

по контролю за оборотом наркотиков Главного управления Министерства 

внутренних дел Российской Федерации по Иркутской области был разработан 



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ОРГАНИЗАЦИИ АНТИНАРКОТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 2023 ГОД 

  
 

85 
  

проект по использованию медийно-контекстных баннеров антинаркотической 

направленности в поисковой системе Яндекс и социальных сетях. 

При внедрении данного проекта учитывалось, что таргетированная 

реклама успешно используется маркетинговыми, торговыми организациями 

при продаже товаров/услуг: контекстная реклама появляется в сети 

«Интернет», в социальной сети в ответ на конкретный запрос пользователя с 

целью рекламы конкретного товара и увеличения продаж. 

Учитывая, что наркобизнес подчиняется классическому закону  рынка: 

«спрос рождает предложение»,  а при отсутствии спроса наркорынок 

формирует спрос рекламой и пропагандой, областным государственным 

казенным учреждением «Центр профилактики наркомании, сотрудниками 

Управления по контролю за оборотом наркотиков Главного управления 

Министерства внутренних дел Российской Федерации по Иркутской области 

было разработано техническое задание по внедрению таргетированной 

антинаркотической рекламы, подготовлен перечень слов и выражений, в том 

числе и сленговых, которые обычно используются наркопотребителями 

(например, «купить наркотик», «закладки», «гидропоника выращивать», 

«наркотики», «драгс», «стафф», «клады», «Tor», «darknet», «приход», «трип-

репорт», «скорость», «спид», «соль», «гаш», «мет», «меф», «ганджа», «4:20» 

и т.д.). 

Областным государственным казенным учреждением «Центр 

профилактики наркомании» был заключен договор с организацией, 

занимающейся рекламой в сети Интернет (ООО «ADICT Group»), на оказание 

услуг по сопровождению таргетированной рекламной кампании в рекламной 

системе. 

Состав услуг, предусмотренных договором, включал в себя: 

оценку среднего уровня ставок и бюджета таргетированной рекламной 

кампании в рекламной социальной сети на основе предполагаемых параметров 

таргетинга; 

подбор параметров таргетинга для таргетированной рекламной 

кампании в рекламной социальной сети; 

составление заголовков и текстов, а также подбор изображений для 

рекламных объявлений в рекламной системе социальной сети; 

размещение рекламных объявлений в интерфейсе рекламной социальной 

сети; 

настройку параметров рекламной кампании в интерфейсе рекламной 

социальной сети; 

ежедневный контроль и корректировка ставок рекламных объявлений в 

рекламной системе;  

еженедельное отслеживание эффективности кампании в рекламной 

системе социальной сети по доступным показателям и предложение 

корректировок при необходимости. 
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Для оказания услуг по договору размещения антинаркотической 

рекламы организации был передан перечень ключевых слов с целью 

формирования списка запросов и программирования поисковых систем на 

выявление пользователей, пытающихся приобрести наркотики через 

информационную телекоммуникационную сеть «Интернет», социальные сети, 

разработаны макеты баннеров («Полиция предупреждает», «Не связывайся с 

наркотиками», «Свобода бесценна, не меняй ее на граммы» и т.д.), 

определены характеристики целевой аудитории (пол, возраст, интересы и  

т. д.), для которой будет демонстрироваться антинаркотическая реклама. 

Срок разработки рекламной компании составил 2 месяца.  

В результате при введении в поисковых системах ключевых слов, 

связанных с наркотиками, на странице пользователей, пытающихся 

приобрести наркотики через информационную телекоммуникационную сеть 

«Интернет», через социальные сети, появлялись медийно-контекстные 

баннеры с информацией о последствиях употребления и распространения 

наркотиков. При попытке закрыть баннер по ссылке осуществлялась 

демонстрация сайта Главного управления Министерства внутренних дел 

Российской Федерации или сайта областного государственного казенного 

учреждения «Центр профилактики наркомании».  

 

Макеты баннеров 

В 2017 году в рекламном сегменте Яндекс.Баян антинаркотические 

баннеры были показаны 5100 раз, с помощью системы MyTarget (в 

социальных сетях «Одноклассники» и «Вконтакте») - 250 000 раз. 

В 2018 году финансирование из областного бюджета на размещение 

антинаркотической таргетированной рекламы было увеличено до 250 тыс. 

рублей, что позволило расширить аудиторию и нацелить рекламу не только на 

наркопотребителей, но и на родителей, столкнувшихся с проблемой 

наркомании.  

Областным государственным казенным учреждением «Центр 

профилактики наркомании», сотрудниками Управления по контролю за 

оборотом наркотиков Главного управления Министерства внутренних дел 
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Российской Федерации по Иркутской области были подготовлены рекламные 

посты, направленные на информирование и просвещение родителей: 

«Расскажи ребенку о наркотиках сам или это сделают другие», «Поговори с 

ребенком о наркотиках».  

   
Примеры размещения таргетированной рекламы для родителей 

Вышеуказанные посты были продемонстрированы пользователям сети 

«Интернет» 134107 раз, по ссылке баннера было совершено 4269 переходов на 

сайт областного государственного казенного учреждения «Центр 

профилактики наркомании».  

Кроме этого, в социальной сети «ВКонтакте» при вводе ключевых слов 

(«купить соли», «закладки», «курить спайсы» и другие) перед пользователями, 

желающими приобрети наркотики, всплывали антинаркотические баннеры об 

ответственности за потребление и хранение наркотиков: «Наркотики опасны 

не только для здоровья» и «Знаешь о месте закладки». 
 

 
 

Примеры размещения тергетированной рекламы для пользователей, 

вовлеченных в незаконный оборот наркотиков 
 

В течение 2018 года было проведено 119900 показов данных баннеров, 

из них 487 раз пользователи перешли на сайты Главного управления 

Министерства внутренних дел Российской Федерации по Иркутской области 
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и областного государственного казенного учреждения «Центр профилактики 

наркомании».    

С 2019 года мероприятия по размещению таргетированной 

антинаркотической рекламы проводятся в рамках реализации мероприятия 

«Проведение мероприятий по профилактике незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных веществ среди несовершеннолетних и 

молодежи в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

основного мероприятия «Реализация информационно-пропагандистской 

кампании на территории Иркутской области о негативных последствиях 

немедицинского потребления наркотиков и об ответственности за участие в их 

незаконном обороте» на 2019-2024 годы подпрограммы «Комплексные меры 

профилактики злоупотребления наркотическими средствами, токсическими и 

психотропными веществами» на 2019 – 2024 годы государственной 

программы Иркутской области «Молодежная политика» на 2019 – 2024 годы, 

утвержденной постановлением Правительства Иркутской области 1 ноября 

2018 года № 797-пп. 

Всего на размещение таргетированной антинаркотической рекламы из 

бюджета Иркутской области на период 2019-2024 годы выделено 1656,4 тыс. 

рублей, в том числе: в 2019 году – 250 тыс. рублей, в 2020 году - 250 тыс. 

рублей, в 2021 году - 312,50 тыс. рублей, в 2022 году – 281,30 тыс. рублей, в 

2023 году – 281,30 тыс. рублей, в 2024 году - 281,30 тыс. рублей. 

Ответственным исполнителем мероприятия также определено 

министерство по молодёжной политике Иркутской области, областное 

государственное казенное учреждение «Центр профилактики наркомании».   

В 2021 году областным государственным казенным учреждением 

«Центр профилактики наркомании», сотрудниками Управления по контролю 

за оборотом наркотиков Главного управления Министерства внутренних дел 

Российской Федерации по Иркутской области подготовлены новые макеты 

антинаркотических баннеров для размещения в сети «Интернет». 
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Образцы контекстной антинаркотической рекламы в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет 

 

Областным государственным казенным учреждением «Центр 

профилактики наркомании» были заключены договоры с организацией, 

занимающейся рекламой в сети «Интернет» (Общество с ограниченной 

ответственностью «АДИКТ», Общество с ограниченной ответственностью 

«АБВ»):  

на оказание услуг по сопровождению таргетированной рекламной 

кампании в социальной сети ВКонтакте, в социальной сети «Instagram», в 

системе MyTarget, в системе «Яндекс.Директ» по профилактике незаконного 

потребления наркотических средств и психотропных веществ среди 

несовершеннолетних и молодежи в информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет»; 

на оказание услуг по разработке и сопровождению контекстных 

рекламных кампаний по профилактике незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных веществ среди несовершеннолетних и 

молодежи в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» в 

системе «Яндекс.Директ» («Яндекс РСЯ», «Яндекс МКБ», «Яндекс Медийная 

реклама»). 

При настройке как контекстной, так и таргетированной рекламы 

указывается привязка к территории показа, например, «Иркутская область». 

Таким образом, всплывающую антинаркотическую рекламу могут видеть 

только жители Иркутской области. 

В 2021 году услуги по сопровождению таргетированной рекламной 

кампании в рекламной системе оказывались также в социальной сети TikTok. 

По итогам 2021 года осуществлено 1490410 показов контекстной 

рекламы в Яндексе, Instagram, ВКонтакте и TikTok и 10523 кликов – переходов 

на сайт и социальные сети областного государственного казенного 

учреждения «Центр профилактики наркомании». 
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Таблица – Динамика показов антинаркотической рекламы в сети «Интернет» 

за 2018-2022 годы 

Системы Количество показов антинаркотической рекламы  

2018 год 2019 год 2020 год 2021 год 2022 год 

«Яндекс. Директ» 4 993 12 347 1 238 606 315934 1420 184 

«MyTarget» 1 342 107 1 499 639 х х х 

«ВКонтакте» 119 900 408 211 х 1101419 686 534 

«Instagram» х 109 468 х 39373 х 

«TikTok» х х х 33684 х 

Итого 1 467 000 2 029 665 1238 606 1 490 410 2 106 718 

 

В 2022 году областным государственным казенным учреждением 

«Центр профилактики наркомании» продолжена работа по реализации 

проекта «Антинаркотическая рекламная кампания в информационно- 

телекоммуникационной сети «Интернет»: в системе «Яндекс.Директ», в 

социальной сети ВКонтакте осуществлено 2106718 показов контекстной 

рекламы.  

В 2022 году из областного бюджета на реализацию мероприятия было 

выделено 281,3 тыс. рублей.  

 

  
Образцы контекстной антинаркотической рекламы 2022 года 

 

Следует отметить, что опыт Иркутской области по размещению 

антинаркотической таргетированной рекламы внедрен другими регионами 

Российской Федерации: Республикой Хакасия, Архангельской областью, 

Псковской областью, Орловской областью, Ямало-Ненецким автономным 

округом. 
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Город Братск 
 

 

«Живая» профилактическая листовка  

«Жизнь в твоих руках» 
 

 Специалисты отдела молодежной политики администрации города 

Братска с помощью программы дополненной реальности «Virinka» 

разработали «Живую» профилактическую листовку «Жизнь в твоих руках». 

 

 
Листовка предназначена для молодежи в возрасте 14 - 35 лет и содержит 

видеоинформацию о последствиях употребления наркотических средств и 

психотропных веществ. Макет листовки разработан в 2021 году. 

В «живой» листовке закодировано 4 видеосюжета: 

О распространенных мифах про употреблении наркотиков 

и о последствиях их потребления (информация психиатра-нарколога 

Братского филиала ОГБУЗ «Иркутский областной психоневрологический 

диспансер»); 

Об ответственности за участие в незаконном обороте наркотиков 
(информация сотрудника отдела по контролю за оборотом наркотиков 

Межмуниципального управления МВД России «Братское»); 

Обращение бывшего наркозависимого о том, что не стоит 

связывать свою жизнь с наркотиками; 

Об альтернативных видах занятости для молодежи и направлениях 

волонтерской деятельности в городе Братске (информация директора МКУ 

«Центр молодежных инициатив»). 
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Отделом молодежной политики администрации города Братска «Живая» 

профилактическая листовка «Жизнь в твоих руках» направлялась в областное 

государственное казённое учреждение «Центр профилактики наркомании» для 

получения экспертного заключения на отсутствие «скрытой» рекламы 

наркотических средств и психотропных веществ и была доработана с учётом 

полученных рекомендаций. 

После получения положительной экспертизы «живая» листовка была 

изготовлена за счет средств подпрограммы 2 «Профилактика наркомании» 

муниципальной программы города Братска «Молодежь» на 2020-2024 годы. 
Листовка распространялась среди целевой группы, в том числе на 

общегородских акциях: 

акции «Мой город — здоровая территория» (март-апрель 2022 года); 

акции «Жизнь в твоих руках», приуроченной к Международному дню 

борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков (25 июня 2022 года). 

   
 

 Профилактические листовки переданы в образовательные организации 

города Братска, комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав, в 

правоохранительные органы. 

«Живая» листовка заинтересовала целевую группу и стала пользоваться 

популярностью среди жителей города Братска. 

 

Автор листовки — Позднякова Татьяна Васильевна, главный специалист 

отдела молодежной политики администрации города Братска, 

оператор — Исаева Александра Степановна, главный специалист МКУ 

«Центр молодежных инициатив» 
 

 

 
 

Координатор проекта: Отдел молодежной политики 

администрации города Братска совместно с МКУ «Центр 

молодежных инициатив»,  

телефон: 8 (3953) 349-612, 8(3953) 349-614 

email: dommol38@mail.ru , veselova.ko@bratsk-city.ru 

 

 

 

https://e.mail.ru/compose?To=dommol38@mail.ru
https://e.mail.ru/compose?To=veselova.ko@bratsk%2dcity.ru
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Нижнеудинский район 

 

 

Антинаркотический проект #Шах/Мат 

 
       

На территории Нижнеудинского района специалистами отдела по работе 

с детьми и молодежью Районного центра народного творчества и досуга 

совместно со специалистом региональной системы профилактики, 

руководителем Антинаркотического волонтерского движения реализуется 

антинаркотический проект #Шах/Мат.      

 Главная цель акции - пресечение фактов распространения 

наркотических средств и психоактивных веществ через «наружную рекламу» 

на жилых домах, иных зданиях и сооружениях, вовлечение молодёжи в 

активную профилактическую агитационно-пропагандистскую деятельность 

по формированию в обществе негативного отношения к асоциальному 

поведению, пропаганде преимуществ ведения здорового образа жизни. 

 Основными исполнителями проекта выступают участники 

Антинаркотического волонтерского движения под руководством 

регионального специалиста системы профилактики, привлекаются к акции 

несовершеннолетние различных «групп риска», состоящие на 

профилактических видах учета.  

Начало проведения акции согласовывается с отделом МВД России по 

Нижнеудинскому району, управляющими компаниями жилого фонда города 

Нижнеудинска.  

Перед закрашиванием надписей вредоносная реклама фотографируется 

и передается в отдел МВД России по Нижнеудинскому району для проведения 

проверки. 

        
            

Закрашивание асоциальных надписей, рекламирующих психоактивные 

вещества, пропагандирующих их употребление, содержащих контактную 
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информацию о возможности их приобретения осуществляется путем 

нанесения краски из аэрозольных баллончиков через трафареты «цветные 

поля», «черно-белые шахматные клетки», «ферзь», «шахматный король», 

изготовленные в рекламной мастерской «Время» города Нижнеудинска.   

  
 

Расходные материалы акции (трафареты, краска) приобретаются за счет 

финансирования подпрограммы «Профилактика наркомании» муниципальной 

программы «Профилактика социально-негативных явлений в Нижнеудинском 

районе на 2022-2026 годы». 

 
 

 

В ходе акции волонтерами 

Антинаркотического волонтерского 

движения с прохожими, детьми и 

подростками проводятся мини-беседы  

о вреде употребления различных 

психоактивных веществ, популяризации 

видов досуговой занятости среди 

подростков, выдаются тематические 

памятки, листовки. 
 

  
 

            Если записи, рекламирующие психоактивные вещества, не устранять 

своевременно, то повсеместная и публичная визуализация создаст в еще 
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формирующемся сознании подростков и молодежи ложный эффект, что 

рекламируемые вещества легальные, разрешенные.  

Совмещение творческой и общественно-полезной активности молодых 

людей и их профилактической деятельности позволяет помочь родному 

городу снизить имеющуюся проблему, предотвратить дальнейшее 

распространение психоактивных веществ в молодежной среде.  
 

       Отзывы о проекте #Шах/Мат:  

 
 

 

 

Смолина Лариса, волонтер Антинаркотического 

волонтерского движения: 

     «Вместе с ребятами сегодня мы постарались не только 

донести до людей информацию о том, насколько вредны 

наркотики, что, став наркоманом, человек теряет 

здоровье, друзей, родных, свободу, но и помогли 

родному городу избавиться от вредной рекламы, которая, 

к сожалению, «пестрит» на многих зданиях. Я призываю 

всех сказать наркотикам твердое: «Нет!». 
   

 

 

 

Координатор проекта: Специалист по работе с молодежью 

Районного центра народного творчества и досуга 

Фильманович Елена Станиславовна, тел.: 8 (39557) 7-01-50, 

 molodezhka.n.r@yandex.ru   

 

mailto:molodezhka.n.r@yandex.ru

