
 

 
 

 

 

 

 

 

План  работы 

по  организации  адаптационного  периода 

первоклассников   

на  2021-2022  учебный  год 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

Адаптация  первоклассников  

 

Цель контроля: 

 выявить степень успешности адаптационного периода 

 создание благоприятных условий  образовательной  деятельности  

 соблюдение требований к современному уроку  в  соответствии  с 

ФГОС  

 

Задачи адаптационного периода: 

1. Создание условий для обеспечения эмоционального комфорта, 

чувства защищенности у первоклассников при вхождении в школьную 

жизнь. 

2. Создание доброжелательной атмосферы в классе как необходимого 

условия для развития у детей уверенности в себе. 

3. Помощь детям в осознании и принятии правил школьной жизни и 

себя в роли учеников. 

4. Создание благоприятных условий для знакомства детей друг с 

другом. 

5. Организация взаимодействия между детьми как предпосылок 

формирования навыков учебного сотрудничества. 

6. Создание предпосылок для групповой сплоченности класса. 

7. Создание условий для освоения будущими  первоклассниками 

пространства своего класса как предпосылки для освоения 

пространства школы. 

 

Методы: 

 посещение уроков 

 анкетирование учащихся 

 собеседование с учителями  и учащимися 

 сбор информации  об  учащихся  совместно  с  психологом, 

логопедом,  социальным  работником  школы  

 

 

 



 

 

Условия адаптации:  

 

 а) Физиологические:         

- изменение режима дня;                           

- необходимость игры;                         

- правильная посадка;                          

- организация правильного питания;       

    -     развитие двигательной активности;        

 

 

б) Психологические:  

 

-  психологический климат в семье;  

-  формирование интереса к школе;  

- недопустимость физического воздействия;                                                               

- предоставление самостоятельности;                                          

- учѐт темперамента ребѐнка;  

 - организация контроля за учѐбой;  

 - поощрение за успехи и достижения;  

 - моральное стимулирование;  

 - развитие самоконтроля и  объективной самооценки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Анкетирование  учащихся  1  класса 

№ Предлагаемые вопросы да нет не знаю 

1 Было ли у тебя желание идти 

в школу? 

   

2 Тебе часто хочется остаться 

дома и не ходить в школу? 

   

3 Чувствуешь ли усталость на 

занятиях? Когда? 

   

4 Испытываешь ли ты чувство 

голода? Когда? 

   

5 Какую роль в классе  тебе 

хотелось бы выполнять: 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сведения  об  учителе  1-а  класса 

ФИО предмет образование категория стаж 

1. Сурова Ольга  
Васильевна 

Начальные 
классы 

Средне-
специальное 

I 25 

 
Расписание  уроков 

  1-А  

П
о
н

ед
е
л

ь
н

и
к

 

1лит.чт 8 5 

2 мат 8 8 

 дин.пауза  

4 род.я. 8 7 

5 ф-ра 1 

    21 

В
т
о
р

н
и

к
 

1 о.мир 8 6 

2 мат 8 8 

 дин.пауза  

4 рус 8 7 

5 изо 8 3 

  24 

  1 муз 8 3 

С
р

ед
а

 

2 мат 8 8 

 дин.пауз  

4  рус 8 7 

5 лит чт 8 5 

6 ф-ра 1 

  24 

  1 лит.чт.8 
5 

Ч
ет

в
ер

г
 2 мат 8 8 

 дин.пауз  

4 рус 8 7 

5 техн 8 2 

 
22 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 род.л.8 5 

2 рус 8 7 

 дин.пауз  

4 о.мир 8 6 

5 ф-ра 
1 

  19 

21  



 

План мероприятий по организации адаптационного периода 

первоклассников на 2021-2022 учебный  год 

 

Подготовительная работа: 

 Работа  группы предшкольной  подготовки “Букварѐнок” (учителя  начальных  

классов, педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог) (февраль 2022); 

 Проведение собраний для родителей будущих первоклассников на базе МКОУ 

СОШ № 6 им. Шерстянникова А. Н. УКМО и ДОУ № 13 (декабрь 2021, апрель 

2022) 

 Посещение открытых занятий в МКОУ СОШ № 6 им. Шерстянникова А.Н.УКМО 

 Комплектование  первых  классов (август 2022) 

 Педсовет по утверждению учебного плана (август 2022) 

 Курсовая подготовка повышения квалификации по содержанию и методике работы 

по утверждѐнным учебным программам (в течение года) 

Вид 

деятельности 
Содержание работы сроки ответственные 

 

Управленческая 

деятельность 

Комплектование 1  класса  (уточнение 

списочного состава) 

Август 2021 Эмрих З.С. 

(директор) 

Сурова О.В. 

(учитель нач. 

классов) 

 

Составление и утверждения плана 

внутришкольного контроля 

Август 2021 Максимова 

В.А.(зам. дир.) 

 

Организация ознакомления родителей 

первоклассников с нормативными 

документами, регламентирующими 

жизнедеятельность  МКОУСОШ № 6 

им. Шерстянникова А. Н. 

Май 2021 Сурова О.В. 

 (учитель 

начальных 

классов) 

 

Проверка готовности кабинетов к 

учебному году 

 Эмрих З.С. 

Коляскина О. 

А.  

(зам. дир. по 

АХЧ) 

Антипина А.Н. 

Контроль обеспечения учебниками по 

заявленным программам обучения 

Август 2021 Максимова 

В.А.(зам.дир) 

Рудых А.А. 

(библиотекарь 

школы) 

 

Составление и утверждение расписания 

учебных занятий, соответствующее 

требованиям СП 2.4.3648-20 

Август 2021 Максимова 

В.А.(зам. дир.) 

Контроль состояния школьной 

документации (личных дел, 

электронных журналов, календарно-

В течение  

2021-2022 

учебного года 

Максимова 

В.А.(зам. дир.) 



тематического планирования); 

Посещение и анализ уроков с точки 

зрения соблюдения преемственности и  

адаптации 

Ноябрь 2021 Максимова 

В.А.(зам. дир.) 

Баева Н.Ю. 

(психолог 

школы) 

Беседа с учителями  начальных  классов 

по  вопросу  здоровья, анкетирование  

«Опросник для изучения особенностей 

адаптации первоклассников к школе» 

(по методике Ковалевой Л. М.) 

Ноябрь 2021 Максимова 

В.А.(зам. дир.) 

Проверка прописей и тетрадей Ноябрь 2020 Максимова 

В.А.(зам. дир.) 

Контроль выполнения СП в 

образовательной  деятельности 

В течение  

2021-2022 

учебного года 

Максимова 

В.А.(зам. дир.) 

Проверка техники чтения Апрель 2022 Максимова 

В.А.(зам. дир.) 

Совещание при  директоре по итогам 

организации адаптационного периода 

первоклассников 

Декабрь  2021 Максимова 

В.А.(зам. дир.) 

Классный 

руководитель 

Организация преемственности между 

дошкольным образовательным 

учреждением и начальной школой 

согласно  плану 

В  течение  года  Максимова 

В.А.(зам. дир.) 

Харитонова 

Ю.А. 

Старкова А.В. 

Учителя 

физвоспитания 

 

 Психолого- 

педагогическое 

 сопровождение: 

Планирование работы, 

подбор методик обследования: 

(определение уровня готовности к 

школьному обучению; определение 

мотивов учения; серия развивающих 

занятий “Я и  школа”) 

Октябрь  2021 Баева Н. Ю. 

(психолог 

школы) 

подготовка документов на ПМПК Ноябрь 2021, 

март 2022 

Федоровская 

С.А. 

Асхаева А.Н. 

Баева Н. Ю. 

Составление  списка  детей «группы 

риска» 

Сентябрь 2021 Баева Н. Ю. 

Иванова О. В.  

Составление списка  семей,  требующих  

особого  внимания и контроля 

Октябрь 2021 Баева Н. Ю. 

Иванова О. В. 

Педагогичес- 

кое сопровожде- 

ние: 

 

Планирование работы (составление 

рабочих  программ, 

 календарно-тематического  

планирования   по  внеурочной  

деятельности  и  календарно-

тематического  планирования  учебных  

предметов) 

Август 2021 Сурова О.В. 

 (учитель 

начальных 

классов) 

Проведение праздника “День Знаний” 1 сентября 2021 

Проведение экскурсии по школе В течение 

сентября 

Ознакомление с анализом дошкольной Совещание  по  



диагностики учащихся  психолога преемственности, 

ноябрь 

Организация  внеурочной  деятельности первая  

неделя сентября 

Участие  в  празднике «Посвящение  в  

первоклассники»  

октябрь 2021 

Выявление дезадаптированных детей, 

определение причин дезадаптации 

В течение 

октября, ноября 

Заполнение “Листа здоровья” первая  

неделя сентября 

Работа с 

родителями 

Ознакомление с нормативными 

документами школы 

Август-сентябрь Эмрих З.С.  

 

Подбор справочно- 

информационных материалов для 

уголка «Родителям первоклассников» 

В течение  года Сурова О.В. 

 (учитель нач. 

классов) 

Система индивидуальных консультаций 

учителя  и психолога 

В течение  года Сурова О.В. 

 (учитель нач. 

классов) 

Баева Н. Ю. 

(психолог 

школы) 

Родительское собрание “Итоги периода 

адаптации первоклассников” 

Декабрь 2021 Сурова О.В. 

 (учитель нач. 

классов) 

Баева Н. Ю. 

(психолог 

школы) 

Проведение  праздников,  мероприятий, 

участие  в  конкурсах, проектах  с 

привлечением  родителей 

В течение  года Сурова О.В. 

 (учитель нач. 

классов) 

 

 

Заместитель  директора  ________________(Максимова В. А.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


